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PSYCHOLOG

PSYCHOTERAPEUTA

PSYCHIATRA

KRYZYSY ROZWOJOWE I PSYCHICZNE – WSPARCIE 
PREWENCJA I PROFILAKTYKA 

UKOŃCZONE STUDIA PSYCHOLOGICZNE
wiedza z zakresu funkcjonowania psychologicznego
 i psychospołecznego człowieka , dotycząca prawidłowego
rozwoju psychologicznego i możliwych zakłóceń

SPECJALIŚCI 
W ZAKRESIE

ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

W TRAKCIE/ODBYTE PEŁNE SZKOLENIE
PSYCHOTERAPEUTYCZNE
wiedza i umiejętności dotyczące leczenia
zaburzeń i trudności psychicznych

UKOŃCZONE STUDIA LEKARSKIE ORAZ
SPECJALIZACJA Z ZAKRESU PSYCHIATRII 
przede wszystkim wiedza biologiczna i medyczna,
związana ze znajomością funkcjonowania ciała człowieka,
głównie jego układu nerwowego i mózgu

ODRĘBNE ŚCIEŻKI KSZTAŁCENIA, MAJĄCE CZĘŚCI WSPÓLNE  WSPÓŁPRACA W ZAKRESIE DIAGNOZY I LECZENIA  

TERAPIA I ZMIANA NIEADAPTACYJNYCH 
WZORCÓW ZACHOWANIA   
PSYCHOTERAPIA ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH 

FARMAKOTERAPIA ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH
OSTRYCH I PRZEWLEKŁYCH 
PREWENCJA WTÓRNA - FARMAKOTERAPIA W
REMISJI ZABURZEŃ PSYCHICZNYCH 
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ALE

To czy kontakt z danym
specjalistą będzie pomocny, nie

zależy od miejsca, w którym
pracuje specjalista - składa się na

to wiele czynników, m. in.:
POMOC NIEODPŁATNA  

KOMPETENCJE SPECJALISTÓW
WYZNACZAJĄ WYMOGI
FORMALNE – OSOBY TAM
PRACUJĄCE POSIADAJĄ
WYMAGANE KWALIFIKACJE 

CZASEM OGRANICZENIA
ZWIĄZANE Z WYSOKIM
ZAPOTRZEBOWANIEM

       I OGRANICZONĄ 
       LICZBĄ MIEJSC 

WIĘKSZA DOSTĘPNOŚĆ  

KOMPETENCJE
SPECJALISTÓW MNIEJ
REGULOWANE
WYMAGANIAMI
FORMALNYMI 

WARTO ZWRACAĆ UWAGĘ
NA WYKSZTAŁCENIE DANEJ
OSOBY, A NIE NP. TYLKO NA  
OPINIE 

CZĘSTO POMOC
NIEODPŁATNA  

POMOC SKIEROWANA DO
OKREŚLONEJ GRUPY OSÓB 

ZAZWYCZAJ POMOC
OGRANICZONA W CZASIE 

zaangażowanie
i gotowość do
pracy pacjenta 

preferencje pacjenta
odnośnie kontaktu i

rodzaju pracy 

przekonania o
danym miejscu i
rodzaju pomocy 

wykształcenie 
i doświadczenie

specjalisty 


