UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
Szkota Doktorska Nauk Spolecznych

UCHWALA Z DNIA 02.07.2025

W SPRAWIE OCENY REALIZACJI INDYWIDUALNEGO PLANU BADAWCZEGO
W RAMACH OCENY SRODOKRESOWEJ

W SZKOLE DOKTORSKIEJ NAUK SPOLECZNYCH UNIWERSYTETU IM. ADAMA
MICKIEWICZA W POZNANIU

Imie i nazwisko doktoranta: Daniel Zajac

Dyscyplina naukowa: psychologia

Na podstawie § 16 ust. 9 Regulaminu Szkét Doktorskich (Tekst ujednolicony obejmujacy zmiany
wprowadzone uchwata nr 301/2022/2023 Senatu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
z dnia 17 kwietnia 2023 roku) Komisja ds. oceny $rédokresowej na posiedzeniu Komisji w dniu
02.07.2025 r. ocenila negatywaie/pozytywnie* postgpy doktoranta Daniela Zajgca

w realizacji indywidualnego planu badawczego w dyscyplinie psychologia.
Uzasadnienie:

Komisja ds. oceny $rodokresowej jednoglo$nie pozytywnie ocenita realizacje indywidualnego planu

badawczego doktoranta Daniela Zajaca.

Daniel Zajac wykazal si¢ wysokim zaangazowaniem i systematycznym podejsciem do realizacji
swojego IPB. Jego projekt, dotyczacy roli zdolnosci do mentalizacji, tozsamosci osobiste] oraz
integralnoéci ego w przystosowaniu sig¢ do staroéci, rozumianej jako zdrowe, witalne zaangazowanie w
zycie spoleczne i psychiczne, jest teoretycznie i metodologicznie zaawansowany. Kontekstem badania
jest przejécie na emerytur¢ — moment istotnej zmiany Zyciowej, wymagajgcy aktywacji zasobow
wspierajacych poczucie spojnosei i cigglosci tozsamoscei. Zaplanowane badanie ma charakter quasi-

podiuzny i ma na celu pordwnanie poziomu witalnego zaangaZzowania u os6b w wieku 60-74 lat,
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réznigeych sig pod wzglgdem wiasnosci osobowosciowych.

Doktorant przeprowadzit przeglad literatury oraz opracowat konceptualnie wymiar Witalnego
Zaangazowania, a takze rozpocza! prace nad narzedziem do jego pomiaru. Aktywnie angazowat si¢ w
dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjna. Opublikowal rozdzial w monografii i
zaprezentowat wyniki na czterech konferencjach (krajowych i migdzynarodowych). Wykazat sie
duzym zaangazowaniem w projekty badawcze realizowane na UAM, a takze dzialalnoscig

dydaktyczng (prowadzenie zaje¢ dla studentéw II roku), organizacyjng oraz psychoterapeutyczna.

Projekt jest realizowany zgodnie z harmonogramem. Plan dalszych prac jest uzasadniony i nie niesie
ze sobg ryzyka opéznien w realizacji IPB. Komisja docenita wysokie zaangazowanie i skutecznoéé

doktoranta, co w pelni uzasadnia pozytywna ocene.

Przewodniczacy: dr hab. prof. UAM Adam Putko
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Czlonek: prof. dr hab. Bogdan Zawadzki
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Pouczenie:

Na podstawie § 16 ust. 10 Regulaminu Szkét Doktorskich (Tekst ujednolicony obejmujgcy zmiany
wprowadzone uchwatg nr 301/2022/2023 Senatu Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu z
dnia 17 kwietnia 2023 roku) doktorant moze odwolaé si¢ od negatywnej oceny $rodokresowej do rady
szkoly w terminie 14 dni od dnia dorgczenia wynikéw oceny.

*niewlasciwe skresli¢
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