UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

uAM Biuro ds. Studentéw z Niepelnosprawnosciami

Pilotazowe warsztaty z nurkowania
dla Studentéw UAM z niepelnosprawnosciami

Kogo zapraszamy?
Serdecznie zapraszamy studentow_ki i doktorantdw_ki z niepetnospra-

wnosciami na pilotazowe warsztaty z nurkowania organizowane specjalnie
z myslg o osobach z niepetnosprawnosciami.

Gdzie i kiedy?

Warsztaty obejmuja 6 spotykan praktycznych - nurkowania na Ptywalni
Chwiatka POSIR na ul. Jana Spychalskiego 34 oraz 3 spotkania teoretyczne.
Prowadzone sg przez instruktorow z Poznanskiego Centrum Nurkowego
Nautica w ciggu 6-ciu tygodni od 11 kwietnia do 23 maja.

Spotkanie organizacyjne
Spotkanie organizacyjne i pierwsze zajecia teoretyczne odbedg sie we
wtorek 9 kwietnia 17:00 w Centrum Nautica, ul. Pitsudskiego 100.

Warunki uczestnictwa:

e status studenta_tki UAM oraz status osoby z niepetnosprawnoscia,

e wptata kaucji 100 zt na wypozyczenie sprzetu — w razie nieobecnosci
na wiecej niz trzech zajeciach, kaucja nie bedzie zwracana,

e przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
nurkowania,

e akceptacja Regulaminu uczestnictwa w pilotazowych warsztatach
z nurkowania dla Studentéw UAM z niepetnosprawnosciami.

Zgtoszenia i pytania:

Krzysztof Osdbka

Samodzielny referent ds. studentdw z niepetnosprawnosciami
Biuro ds. Studentéw z Niepetnosprawnosciami

tel. (61) 829 2243 / krzysztof.osobka@amu.edu.pl

Liczba miejsc ograniczona. Liczy sie kolejnos¢ zgloszen i wptat
kaucji.

Termin zgloszen: do 31 marca 2019
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uAM Biuro ds. Studentéw z Niepelnosprawnosciami

Najczesciej zadawane pytania - dowiedz sie dlaczego warto?

Jaki lekarz ma wystawi¢ zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do
nurkowania?

Przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do
nurkowania moze by¢ wystawione przez lekarza interniste, nie musi to by¢
lekarz sportowy ani nurkowy, jednak dla wtasnego bezpieczenstwa
zalecamy konsultacje ze specjalistg. Mozna skorzysta¢ z pomocy lekarza
klubowego Centrum Nautica — Tomasz Bartoszewicz, kom: 602 187 277.

Czy sq jakies niepetnosprawnosci, ktére wykluczaja z nurkowania?
Jest to bardzo indywidualna kwestia, nie zawsze wynikajgca
z niepetnosprawnosci, lecz takze z innych uwarunkowan zdrowotnych
(np. stan przegrody nosowej), dlatego zachecamy do przeprowadzenia
szczego6towej konsultacji z lekarzem. Niektore niepetnoprawnosci
np. wzroku oraz stuchu, a takze te zwigzane z uktadem oddechowym,
krgzeniowym i nerwowym - mogq (ale nie muszg) one powodowac¢ pewne
ograniczenia w nurkowaniu.

Jak wygladajq zajecie praktyczne?

Zajecia praktyczne rozpoczynajg sie o godzinie 16:00 omdwieniem planu
nurkowania i przygotowaniem sprzetu. O 16:30 wchodzimy do szatni
i przebieramy sie. Zajecia w wodzie trwajg 45 minut od 16:45 do 17:30 -
w tym czasie. Po wyjsciu z wody omawiamy przebieg nurkowania.

Jaki jest koszt udziatu w warsztatach?

Dla studentow z UAM udziat w warsztatach jest bezptatny, dzieki
dofinansowaniu ze strony uczelni. Wymagana jest tylko kaucja w wysokosci
100 zt, ktéra zwracana jest po zakonczeniu wszystkich zaje¢. W razie
wiekszej liczby nieobecnosci - powyzej trzech nieobecnosci - organizatorzy
zastrzegajg sobie prawo do zatrzymania kaucji na pokrycie kosztéw
organizacyjnych zwigzanych z nieobecnoscig danej osoby.

Czy trzeba miec¢ swaoj sprzet?

Trzeba mie¢ wiasne ABC, czyli maske, rurke i pltetwy. Na zajecia
basenowe nalezy oczywiscie zabrac tez stréj kgpielowy, klapki oraz czepek.
Organizatorzy zapewniajg pozostaty sprzet: butle z powietrzem, kamizelki
ratunkowo-wypornosciowej, komplet automatoéw z przyrzadami
pomiarowymi oraz pas balastowy.
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uAM Biuro ds. Studentéw z Niepelnosprawnosciami

Jak dobrze trzeba umiec¢ ptywac?
Umiejetnos¢ ptywania nie jest w ogdle wymagana. W warsztatach mogg
wzig¢ udziat osoby, ktdre nigdy nie ptywaty.

Czy po zajeciach uzyskam uprawnienia do nurkowania?
Nie, poniewaz s to jedynie warsztaty wprowadzajace, a nie petny kurs.

Jak tam dojechac?

Zajecia praktyczne odbywaja sie na Ptywalni Chwiatka POSIR na ul. Jana
Spychalskiego 34. Mozna tam dojechac tramwajem - przystanek Pétwiejska
(linie: 2, 3, 6, 9, 10, 12, 14, 18). Zajecia teoretyczne odbywajq sie
w Poznanskim Centrum Nurkowym ,Nautica” na ul. Pitsudskiego 100 -
dojazd licznymi autobusami z Ronda Rataje - przystanek Os. OSwiecenia.
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uAM Biuro ds. Studentéw z Niepelnosprawnosciami

Program zajec teoretycznych i praktycznych

Wtorek 9 kwietnia 17:00
Centrum Nurkowe Nautica, ul. Pitsudskiego 100

Pierwsze zajecia teoretyczne nr 1 — spotkanie organizacyjne

e Przedstawienie organizatora kursu, kadry i uczestnikow

e Sprawdzenie warunkdéw wstepnych uczestnictwa w kursie (karty
kandydatow, oswiadczenia, badania lekarskie, rodzaj niepetno-
sprawnosci, nastawienie do zajec).

e Cel i warto$c¢ zajec z ptetwonurkowania

e Przebieg szkolenia - zapoznanie z harmonogramem poszczegolnych zajeé

e Znaczenie szkolenia osdb z niepetnosprawnoscig ruchowg w KDP/CMAS
dalsze etapy szkolenia, struktura stopni nurkowych.

Czwartek 11 kwietnia 16:00 - 18:00
Ptywalnia Chwiatka - ul. Jana Spychalskiego 34

Zajecia basenowe nr 1 - wprowadzenie

e Zapoznanie sie z regulaminem i infrastrukturg basenu.

e Sposoby bezpiecznego wejscia i wyjscia z wody

e Sprawdzenie poziomu komfortu i mozliwosci utrzymywania sie na
powierzchni wody uczestnikdw zaje¢ (utrzymanie stabilnej pozycji
w wodzie, przeptyniecie 200m po powierzchni w dowolny sposdb
w dowolnym czasie, sprawdzenie mozliwo$ci samodzielnego obrdcenia sie
w wodzie z brzucha na plecy i odwrotnie)

e Zapoznanie z podstawowym sprzetem do nurkowania - maska, fajka,
ptetwy oraz znakami nurkowymi

e Hartowanie maski

e Zaktadanie maski i oddychanie w masce

e Oddychanie przez fajke statycznie

e Kontrola drég oddechowych

e Opréznianie fajki z wody wydechem statycznie

e Ptywanie po powierzchni z fajkg, kontrola kierunku ptyniecia

e Prawidtowe reagowanie na podstawowe znaki nurkowe na powierzchni
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uAM Biuro ds. Studentéw z Niepelnosprawnosciami

Czwartek 18 kwietnia 16:00 - 18:00
Ptywalnia Chwiatka - ul. Jana Spychalskiego 34

Zajecia basenowe nr 2 - warsztaty w ABC

Bezpieczne wejscie do wody oraz ochrona ciata i sprzetu medycznego
przed uszkodzeniami.

Przygotowanie i demonstracja zatozenia sprzetu ABC, jesli to konieczne
Z pomocy

Przypomnienie metody oczyszczenia fajki z wody

Oddychanie przez jedng fajke w dwie osoby statycznie

Kontrola drég oddechowych

Ptywanie po powierzchni z fajka, przedmuchiwanie fajki z wody podczas
ptyniecia

Przypomnienie sposobu oczyszczenia maski z wody

Zdjecie i zatozenie maski na powierzchni wody

Oproéznienie z wody maski zalanej do 1/3 oraz 2 wysokosci

Zapoznanie z metodami wyrdéwnywania cisnienia w uszach

Przypomnienie znakéw nurkowych

Czwartek 25 kwietnia 16:00 - 18:00
Ptywalnia Chwiatka - ul. Jana Spychalskiego 34

Zajecia praktyczne nr 3 — warsztaty w ABC

Bezpieczne wejscie do wody oraz ochrona ciata i sprzetu medycznego
przed uszkodzeniami

Przygotowanie i demonstracja zatozenia sprzetu ABC

Przedmuchanie fajki z wody statycznie i w ruchu

Oddychanie przez jedng fajke w dwie osoby statycznie i w ruchu
Przypomnienie sposobdéw wyréwnywania cisnienia w uszach

Zapoznanie z dwoma sposobami zanurzania sie pod wode w ABC
Zademonstrowanie jednego sposobu zanurzenia sie pod wode oraz
wykonanie wyrédwnania ciSnienia w uszach

Ptyniecie wraz zanurzaniem sie pod wode oraz wyrdéwnaniem ci$nienia
w uszach

Opréznienie z wody maski zalanej catkowicie

Zdjecie i zatozenie maski pod wodg

Komunikacja za pomocg znakdéw nurkowych

ul. Grunwaldzka 6, pok. 114, 60-780 Poznan

NIP 777 00 06 350, REGON 000001293
Wr.‘ tel. +48 61 829 2055

POZNANS

SKIE CENTRUM NURKOWE e-mail: bon@amu.edu.pl

CHWIALKA

www.amu.edu.pl


http://studenci.amu.edu.pl/studia/niepelnosprawni
http://studenci.amu.edu.pl/studia/niepelnosprawni
http://studenci.amu.edu.pl/studia/niepelnosprawni
http://studenci.amu.edu.pl/studia/niepelnosprawni
http://chwialka.poznan.pl/plywalnia/
http://www.nautica.poznan.pl/

UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

uAM Biuro ds. Studentéw z Niepelnosprawnosciami

Wtorek 7 maja 17:00
Centrum Nurkowe Nautica, ul. Pitsudskiego 100

Zajecia teoretyczne nr 2 - zapoznanie ze sprzetem uzywanym do
nurkowania oraz przedstawienie najwazniejszych zasad bezpieczenstwa

e Sprzet uzywany do nurkowania

Montaz i demontaz zestawu do nurkowania

Dopasowanie i sprawdzenie poprawnosci dziatania

Zasady bezpieczenstwa — wyréwnywanie cisnienia oraz oddychanie
Odpowiednie tempo wynurzania sie

e System partnerski — zasady bezpiecznego nurkowania

e Komunikacja pod wodg

Czwartek 9 maja 16:00 - 18:00
Ptywalnia Chwiatka - ul. Jana Spychalskiego 34

Zajecia praktyczne nr 4 - zajecia ze sprzetem do nurkowania

e Demonstracja montazu sprzetu do nurkowania

e Sposoby zaktadania sprzetu i wejscia do wody

e Konfiguracja i dopasowanie akwalungu

e Oddychanie przez automat oddechowy na powierzchni wody

e Zamiana rurki oddechowej na automat

e Oddychanie na powierzchni wody na zmiane z fajki i automatu
oddechowego bez koniecznosci podnoszenia gtowy z powierzchni wody

e Sprawdzenie wskazan przyrzadow

e Napetnienie i oprdznienie kamizelki

e Utrzymanie sie bez ruchu na powierzchni, przy pomocy kamizelki RW

e Sprawdzenie prawidtowego wywazenia sie

¢ Wykonanie kontrolowanego zanurzenia

e Wyréwnywanie cisnienia w uszach i masce

e Oddychanie pod wodg z automatu oddechowego

e Sprawna komunikacja pod wodq

e Wynurzenie sie na powierzchnie z kontrolg tempa i kierunku ptyniecia

e Zapewnienie dodatniej ptywalnosci na powierzchni wody

e Zdjecie sprzetu powietrznego w wodzie

e Wyjscie na powierzchnie

e Demontaz sprzetu do nurkowania - demonstracja
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Wtorek 14 maja 17:00
Centrum Nurkowe Nautica, ul. Pitsudskiego 100

Zajecia teoretyczne nr 3 - aspekty medyczne nurkowania o0séb
Z niepetnosprawnosciami.

Czwartek 16 maja 16:00 - 18:00
Ptywalnia Chwiatka - ul. Jana Spychalskiego 34

Zajecia praktyczne nr 5 - nurkowanie

e Montaz sprzetu do nurkowania z pomocq

e Ubranie i dopasowanie akwalungu i pasa balastowego przy pomocy
partnera lub asystenta

e Kontrola wyposazenia wtasnego i partnera

e Metody wywazania sie

e Ustalenie odpowiedniej ilosci otowiu

e Wykonanie prawidiowego zanurzenia

e Wyroéwnanie cisnienia w trakcie zanurzania

e Oproéznienie kamizelki pod wodg

e Zademonstrowanie  poprawnych technik oddychania sprezonym
powietrzem poprzez swobodne i naturalne oddychanie i nie
wstrzymywanie oddechu

e Plyniecie pod woda w odpowiednim dla siebie tempie

e Sprawna komunikacja z partnerem

e Nie oddalanie sie od partnera na wiecej niz 3m, przez caty czas
nurkowania bycie w jego poblizu.

e Kontrola ilosci powietrza

e Oczyszczenie automatu oddechowego z wody przy pomocy dwoch
technik: poprzez wydech oraz uzywajac przycisku przedmuchujgcego

e Oddychanie z automatu partnerskiego

e Wydychanie powietrza w trakcie wynurzania

e Uzyskanie dodatniej ptywalnosci na powierzchni wody

e Zdjecie sprzetu do nurkowania w wodzie

e Demontaz sprzetu z pomocq
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Czwartek 23 maja 16:00 - 18:00
Ptywalnia Chwiatka - ul. Jana Spychalskiego 34

Zajecia praktyczne nr 6 — nurkowanie

e Samodzielny montaz sprzetu (w razie potrzeby z pomoca)

e Ubranie i dopasowanie akwalungu i pasa balastowego przy pomocy
partnera lub asystenta

e Kontrola wyposazenia wtasnego i partnera

e Oddychajac przez rurke lub z automatu ptyngé po powierzchni

e Wykonanie zanurzenia

e Wyrdwnanie cisnienia w uszach i masce podczas zanurzenia

e Kontrolowanie drég oddechowych w czasie oddychania z automatu

e Opréznienie kamizelki pod wodq

e Wykonanie ¢wiczenia wyjecia automatu, wilozenie i oczyszczenie go
z wody dwoma metodami, jesli mozliwe

e Wykonanie ¢wiczenia poszukiwanie automatu

e Sprawdzenie i zakomunikowanie ilosci powietrza w butli

e Napetnienie kamizelki powietrzem w celu wuzyskania neutralnej
ptywalnosci

e Plyniecie pod wodg stosujgc najwtasciwszg dla siebie metode

e Plywajac pod wodg w akwalungu rozpoznawaé, uzywac i poprawnie
reagowac na znaki nurkowe

e Postugujgc sie manometrem (w razie potrzeby z pomocg) nie dopusci¢ do
spadku cisSnienia ponizej 50 at.

e Uzyskanie i utrzymanie ptywalnosci zerowej na dowolnej gtebokosci

e Przedmuchanie maski zalanej do potowy pod wodg

e Oddychanie z automatu partnerskiego jako biorca i jako dawca

e Wynurzenie sie z predkoscig nie wiekszg niz 9m.min obserwujac
powierzchnie i rozgladajac sie dookota

e Uzyskanie dodatniej ptywalnosci po wynurzeniu na powierzchnie

e Zdjecie sprzetu w wodzie

Samodzielny demontaz sprzetu (w razie potrzeby z pomocq)
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