REGULAMIN
ZAJEC AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ DLA EMERYTOW LUB RENCISTOW UAM,
0SOB PRZEBYWAJACYCH NA SWIADCZENIACH REHABILITACYJNYCH
ORGANIZOWANYCH
PRZEZ STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU UAM

1. Regulamin uczestnictwa w zajeciach aktywnosci fizycznej dla emerytéw
lub rencistow UAM, osobom przebywajagcym na Swiadczeniach
rehabilitacyjnych, organizowanych przez Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu UAM zwany dalej "Regulaminem", obowigzuje wszystkie ww.
osoby zwane dalej ,Uczestnikami”, ktére uczestnicza w zajeciach
aktywnosci fizycznej z mozliwoscia dofinansowania z Zaktadowego
Funduszu Swiadczern Socjalnych organizowanych przez Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu UAM zwanego dalej ,,Organizatorem”.

2. Celem prowadzonych zajec jest podnoszenie i utrzymanie poziomu
sprawnosci fizycznej oraz dobrostanu Uczestnikow.

3. Emeryci lub rencisci UAM, osoby przebywajace na sSwiadczeniach
rehabilitacyjnych zainteresowani uczestnictwem w zajeciach aktywnosci
fizycznej z mozliwoscia dofinansowania z Zaktadowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych zgodnie z Porozumieniem w sprawie dofinansowania
rocznych kosztéw dziatalnosci sportowej organizowanej dla pracownikow
UAM oraz emerytéow lub rencistdw UAM, oséb przebywajgcych na
Swiadczeniach rehabilitacyjnych przez Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu zobowigzane sg do zapisu.

4. Obowigzujg kwartalne zapisy na zajecia w terminie od 20 do 27 dnia
poprzedzajgcego miesigc rozpoczecia kwartatu zajec. Zajecia prowadzone
sg w |, Il oraz IV kwartale kazdego roku kalendarzowego.

5. Nalezy wybra¢ zajecia dedykowane wytgcznie dla grupy emerytéw lub
rencistow UAM, osdb przebywajacych na swiadczeniach rehabilitacyjnych.

6. Jesli emeryt lub rencista UAM, osoba przebywajgca na swiadczeniach
rehabilitacyjnych jest dodatkowo zatrudniona w UAM na etacie, wéwczas
wypetnia wniosek Pracownika UAM oraz zapisuje sie na zajecia zgodnie z
wytycznymi dotyczgcymi Pracownika jednoczesnie informujgc sekretariat
Studium o tym fakcie.

7. Informacje, zapisy oraz potwierdzenie zgtoszenia i przyjecie do grupy
nastepuje poczty elektroniczng na adres: swfis@amu.edu.pl lub osobiscie
w sekretariacie SWFiS w terminie: od 20 do 27 dnia poprzedzajgcego
miesigc zaje¢ w kolejnym kwartale. O przyjeciu decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Przy zapisie nalezy podac nr grupy, dzien oraz godzine zajec
dedykowang Uczestnikom - Gimnastyki usprawniajace;j.

8. Uczestnik wypetnia Wniosek o dofinansowanie zaje¢ z ZFSS - Druk
dofinansowanie zajecia sportowe UAM na Emeryt na odpowiedni rok
kalendarzowy i przekazuje oryginat wniosku wraz z podpisanym
oswiadczeniem oraz akceptacja Regulaminu do sekretariatu SWEFiS.
Nastepnie po otrzymaniu z sekretariatu SWFiS informacji o kwocie
odptatnosci zawartej réwniez w Porozumieniu oraz Komunikacie dokonuje
przelewu na wskazany nr konta i przekazuje do sekretariatu Studium
potwierdzenie przelewu.

9. Uczestnik moze zapisa¢ sie do dwdch grup zaje¢, ale dofinansowanie
z ZFSS obejmuje wylgcznie uczestnictwo w jednych zajeciach. Kolejne
ptatne sg w 100% przez Uczestnika zajec.

10. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu wytgcznie w zajeciach, na ktore
zapisat sie w sekretariacie SWFiS wypetniajgc Wniosek.

11. Nie ma mozliwosci uczestniczenia osdb trzecich w zajeciach.
12. Terminy zapisdw, rodzaj zaje¢, nr grupy, dzien, godzina prowadzaca

wraz z kwotami dofinansowania i odptatnoscig pracownika zostang
przedstawione w osobnym Komunikacie, ktéry ukaze sie kazdorazowo



miedzy 20-25 miesigca poprzedzajacego kwartat zaje¢ na stronie UAM
w zaktadce Emeryci - https://amu.edu.pl/emeryci

13. Zajecia aktywnosci fizycznej dla emerytéw lub rencistéw UAM, oséb
przebywajgcych na $wiadczeniach rehabilitacyjnych przeprowadzone bedg
wyfacznie stacjonarnie zgodnie z informacjg zawartag w Komunikacie.

14. Zaleca sie, aby Uczestnik zaje¢ aktywnosci fizycznej dokonat
ubezpieczenia witasnej osoby. Zakres ubezpieczenia winien obejmowad
wszelkie nieszczesliwe wypadki narazajgce zycie i zdrowie, nastepstwa
kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone na osobach i mieniu
powstate w trakcie zaje¢ sportowych. UWAGA ORGANIZATOR ZAJEC
NIE JEST ZOBOWIAZANY DO UBEZPIECZENIA UCZESTNIKOW.

15. Uczestnicy zaje¢ oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania ¢éwiczen fizycznych i wykonujg je na wilasng
odpowiedzialnosé.

16. Organizator oraz prowadzaca zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci
za ewentualne negatywne nastepstwa dla zdrowia Uczestnika wynikajgce
z uczestnictwa w wykonywaniu ¢wiczen w czasie zaje¢ aktywnosci fizycznej.

17. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia
Uczestnik zaje¢ powinien natychmiast zgtosi¢ sie do i prowadzacej zajecia
i poinformowac jg o swojej dolegliwosci. Uczestnik powinien réwniez na
pierwszych zajeciach poinformowa¢ prowadzgcego i ewentualnych
schorzeniach badz kontuzjach.

18. Kazdy Uczestnik ma prawo przed przystgpieniem do wykonywania
¢wiczen wskazanych przez prowadzaca zajecia odmaéwic ich wykonania,
uznajac je za niebezpieczne dla swego stanu zdrowia. Jezeli ¢wiczenie
przekracza mozliwosci fizyczne  ¢wiczgcego, powinien  zgtosic
to prowadzacej.

19. Organizator oraz prowadzgca zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za
ewentualne  nastepstwa  nieszczesliwych  wypadkéw  powstate
u uczestnikdow w trakcie zaje¢ czy z powodu wykonywania ¢éwiczen
sportowych organizowanych przez Organizatoréw zgodnie z wszelkimi
zasadami sportowymi.

20. Uczestnik zaje¢ aktywnosci fizycznej zobowigzany jest
do przestrzegania zalecen prowadzacej zajecia, dotyczacych zachowania
sie w trakcie zaje¢, a w szczegdlnosci sposobu wykonywania éwiczen
i zadan.

17. Uczestnik zobligowany jest posiadaé w trakcie zajec: strdj sportowy,
zmienne obuwie sportowe, duzy recznik, przeznaczony wytgcznie
do treningu, ktéry ze wzgleddw higienicznych przed rozpoczeciem ¢wiczen
nalezy rozktada¢ na urzadzeniach.

18. Uczestnik zaje¢ aktywnosci fizycznej ma obowigzek sprawdzié¢ przed
przystgpieniem do zaje¢ czy sprzet sportowy, z ktérego bedzie korzystat,
jest kompletny, technicznie sprawny i dostosowany do jego potrzeb.
W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu nalezy
zawiadomi¢ o zaistniatym fakcie prowadzacg zajecia.

19. Po zakoniczeniu ¢wiczenia Uzytkownik zobowigzany jest odtozy¢
urzadzenia/sprzet na miejsce jego usytuowania.

20. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody zwigzane
z uszkodzeniem lub kradziezg rzeczy pozostawionych w szatni przez
uczestnika zaje¢ sportowych w czasie ich trwania i bezposrednio przed

i po.

21. Kazdy Uczestnik zajec aktywnosci fizycznej zobowigzuje sie przestrzegaé
warunki niniejszego Regulaminu.

22. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian
w Regulaminie.


https://amu.edu.pl/emeryci

