UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

UM

Szanowni Panstwo,

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM w Poznaniu organizuje zajecia aktywnosci fizycznej
dla pracownikéw UAM, z mozliwo$cig dofinansowania z Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych.

W tym roku réwniez zapraszamy na zajecia dedykowane grupie emerytéw lub rencistéw UAM, osobom
przebywajacym na swiadczeniach rehabilitacyjnych.

Zajecia w tym kwartale trwaja od 1 kwietnia do 30 czerwca 2025 roku.

Poznan, dnia 24 marca 2025 roku

Zajecia aktywnosci fizycznej dla pracownikow UAM w roku 2025 przeprowadzone bedg zaréwno stacjonarnie
jak i w oparciu o aplikacje umozliwiajgca prace zdalng (Microsoft Teams).

Zajecia dla emerytéw lub rencistow UAM, os6b przebywajgcych na swiadczeniach rehabilitacyjnych prowadzone
bedg stacjonarnie.

Posiadamy bogatg oferte zaje¢ cieszacych sig ogromnym zainteresowaniem. Mozna zapisac sig na kilka zajec,
ale dofinansowanie z ZFSS obejmuje wylacznie uczestnictwo w jednych zajeciach. Kolejne ptatne
sg w 100% przez uczestnika zajec.

Dofinansowanie obejmuje zajecia, ktére odbywajg sie w nastepujacych miejscach i terminach:

Zajecia dla pracownikéw UAM:
I. Zajecia stacjonarne:
o Doskonalenie pfywania - Ptywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9
- grupa | - mgr Dariusz Perkowski - poniedziatek 20.00-21,00;
- grupa ll - mgr Katarzyna Magdziak - wtorek 18.30-19.30;
- grupa lll - mgr Katarzyna Magdziak - czwartek 16.00-17.00;
e Nauka ptywania - Ptywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9

mgr Dariusz Perkowski - poniedziatek 16.00-17.00;

e Gimnastyka usprawniajaca - mgr Julia Jozwiak
wtorek 18.00-19.00 — Sala Sportowa przy ul. Szamarzewskiego 89

e Power Bike mgr Katarzyna Magdziak
czwartek 17.15-18.15 - Salka spinningowa, Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9

e Trening biegowy - mgr tukasz Nowak
poniedziatek 19.00-20.00- bieznia Stadionu UAM ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9

e Wzmacnianie przez rozcigganie - mgr Julia Jozwiak
poniedziatek 16.00-17.00- Sala aerobikowa w Sali sportowej ul. Mtyriska 15

e Zdrowy kregostup - mgr Joanna Kusa

e grupal - poniedziatek godz. 16.00-17.00;Sala Sportowa Wydziatu Fizyki, ul. Wszechnicy Piastowskiej 1
grupa Il - poniedziatek godz. 17.00-18.00,Sala Sportowa Wydziatu Fizyki, ul. Wszechnicy Piastowskiej 1
grupa Il - czwartek godz. 16.00-17.00 Sala aerobikowa w Hali sportowej UAM ul. Mtynska 15

Il. Zajecia dla pracownikéw on-line (Microsoft Teams):

e Joga — mgr Violetta Prusinska
grupa | - wtorek godz. 18.00-19.00;
grupa Il - $roda godz. 18.00-19.00,

e Pilates— mgr Joanna Purat
poniedziatek godz. 19.30-20.30

e Zdrowy kregostup — mgr Joanna Kusa - $roda godz. 17.30-18.30;

ul. Zagajnikowa 9, 61-602 Poznan
tel. +48 61 829 64 02, tel. +48 61 829 64 01
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lll. Zajecia dla emerytéw lub rencistéw UAM, oséb przebywajacym na swiadczeniach rehabilitacyjnych
e Gimnastyka usprawniajaca - Sala areobikowa, Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9
grupal - mgr Joanna Kusa - poniedziatek 14.00-15.00

grupa Il - mgr Joanna Kusa - pigtek 12.30-13.30.00

e Plywanie zdrowotne - Plywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9
grupa | - mgr Mirostaw Kowalski - $roda 11.00-12.00

Zgloszenia, zapisy, skladanie wnioskow:

Informacje, zapisy oraz potwierdzenie zgtoszenia i przyjecie do grupy nastepuje pocztg elektroniczng
na adres: swfis@amu.edu.pl w dniach od 26-31 marca 2025 roku. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Prosimy o podanie nazwy, dnia oraz godziny zaje¢, na ktére chcecie Panstwo uczeszczac.

Zajecia Gimnastyki usprawniajgcej z Paniag Joanna Kusa oraz Plywanie zdrowotne przeznaczone
sg wylacznie dla grupy emerytéw lub rencistow UAM, osob przebywajacych na s$wiadczeniach
rehabilitacyjnych.

Prosimy o wypetnienie dotaczoneqo odpowiedniego druku wniosku:

Pracownik: - Druk dofinansowanie zajecia sportowe UAM na 2025 Pracownik;
Emeryci i rencisci - Druk dofinansowanie zajecia _sportowe UAM na
i przestanie skanu lub  zdjecia pocztg elektroniczng na  adres:
najpozniej do 11 kwietnia 2025. Prosimy o nieprzesytanie wnioskow z lat ubiegtych!!!

2025 Emeryt;
swfis@amu.edu.pl

WAZNE!!!

Oryginal wypetnionego wniosku nalezy dostarczy¢ do dnia 17 kwietnia 2025 roku pocztg wewnetrzng

lub pocztg ftradycyjng do SEKRETARIATU STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i SPORTU

ul. Zagajnikowa 9, 61-602 Poznan. Oryginat wniosku mozna tez przekaza¢ osobie prowadzacej zajecia.
Nieprzestanie wniosku w terminie spowoduje naliczenie odptatnosci w petnej kwocie.

Kryteria utworzenia grupy:
e zebranie sie grupy w liczbie minimum 9 oséb

Koszt zaje¢ i wysokos¢ dofinansowania:

Pracownicy
| preed dat dodhodu llprzedzis dodhodu Nl preedrist dedhadu IV preedeist dedhodu
. ___ . Ina cHonka rodziry w roku 02400 crbonka nodziny w rokw 2024 .
calloowi o na caonks rodziryg w roky 3024 . . R . T czbanka rodziny w rokw 2024
rodzaj zajed sportowych | koszt zzl_gc' t:azo::: do kwaty 6.353 2t brutta RS E'TES:: gafasEa | mowyic 9'511_5‘1: da 12726 powyied kwaty 12,726 2 brutio
UAM dla Swiadczeni s st
1 pracownika a .. | Dofinanso- .. | Dofinanso- .. I Dofinanso- . Dofinanso-
Odpiatnosc wanis Odpiatnosc wanie Odptatnosc wanie Odptatnose wanis
pracownika . pracownika s pracownika . pracownika .

z ZF55 zZFSS z ZFS5 z ZF55
4|poskonalenie prywania 374zt | 1402 234 zt 140zt | 248z | 126z | 262z | 1122 | 276 98 zt
2Irlaul-m plywania 374z | 140 234 =t 140zt | 248z 126zt | 262 =zt 12z | 276 = 98 zi
5| Gimnastyka usprawniajaca 242z | 120 122 zt 120zt | 134zt | 108z | 146z 96 zt 158 zt 84 zt
a[Power bike 242z | 120z 122 = 120zt | 134zt | 108z | 146 = 96 =t 158 = 84 =z
c|Trening biegowy 242z | 1204 122 120zt | 134z | 108z | 146z 96 zt 158 =i 84 zt

Wzmachianie przez 242271 | 120 | 1222 | 1202 | 1342 | 1082 | 1462t | 96z | 1582 | 84a
glrozcigganie
Zdrowy kregoshup 24271 | 1202 | 1222 | 1202 | 1342 | 1082 | 1262 | 96z | 158z | B4z
THW. Fizyki)
Zdvowy kregoship 24271 | 1204 | 122z | 1202 | 134z | 1082 | 1462t | 96z | 1582 | 84a
sliMiynska)
9 Zdrowy kregostup {online) 174z | 100= 74 zt 100 zt 84 z 90 z 94 7 80 =zt 104 =i 70 zt
10 Pilates (online) 174zt | 100z 74 z 100 zt 84 = 50 zt 94 = 80z 104 =z 70 zt
“ Joga (online) 174z | 100 74 zt 100 =zt 84 zt 90 =z 94 =zt 80 =zt 104 = 70 zt



mailto:swfis@amu.edu.pl
file:///C:/Users/ozda/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/NMEAJ14O/Pracownik%20-%20Druk%20dofinansowanie%20zajęcia%20sportowe%20UAM%20na%20%202025.doc
file:///C:/Users/ozda/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/NMEAJ14O/Emeryt%20-%20Druk%20dofinansowanie%20zajęcia%20sportowe%20UAM%20na%20%202025.doc
mailto:swfis@amu.edu.pl

Emeryci

| przedziad do-dhod u |l przedziad dod hod u Il przedz iad dood hosd u 1 przedziad dodhod u

"y Zhoka noddz iy ok Z0EdE g ok aodzinyw ke 2000

i i g 2o ki oz iy e ok 004
powyde 563555 do95452; | powyds 95453 do 1ZTE

ponnde owody 12 T2 brotto

cathoity kwota nyconky aodzinyw ok 20E4
rodzaj zaje & sportonnedh | kosstzaied | bazowa ok bowity B.SE5 20 brutto

1 dia Swiadczeni potts prutts
1 pracounia a .. | Dodnan=o- .. I Doinanso- .. | Dodnanso- .. | Ooinanso-
Odptatnoss: wanie Ddptatnass wanie Odptatnoss wanie Odptatnass wani
EmEnta szpis | L g | ] iz | T 2 ZFis
Phrwanie zdrowoine 00zt | 1402 360 =# 140zt | 374z ) 126z | 3834 | 1122 | 402 = og =t

Gimnastyka usprawniajgca | 264zt | 1202 | 144z | 120z | 156zt | 108zt | 168 = | BBzt | 180z g4 zt

Dofinansowanie z ZF55 podlega opodat kowaniu poda Kem dochodowym od osdb fizwezrych,

140z [kwota dofinansowania za zajecia powyzej 300 2t

120 # [Jkwota dofinansowania 2a zajgcia powyze) 200 2t do 300 2t
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Forma odptatnosci

Dofinansowanie z Zakladowego Funduszu Swiadczen Socjalnych do zaje¢ aktywnosci fizycznej osobie
uprawnionej realizowane bedzie po przekazaniu przez Sekretariat SWFiS do Sekcji Socjalnej oryginatu
wypetnionego wniosku z roku 2025 - zalgczonego do wiadomosci mailowej lub do pobrania ze strony
w Intranecie z komunikatem.

Ztozenie wniosku jest rownoznaczne ze zgoda pracownika na potracenie z wynagrodzenia oraz ze
zgoda emeryta, rencisty, osoby przebywajacej na swiadczeniach rehabilitacyjnych na uiszczenie
optaty za zajecia na konto nr 77 1090 1362 0000 0000 3601 7903 tytut wptaty cel EMSPORT,

nawet jesli nastapi z niej rezygnacja w czasie ich trwania.

Réznica odptatnosci bedzie potrgcana pracownikom z wynagrodzenia za prace z dotu, nie pdézniej
niz do 10-tego dnia miesigca kalendarzowego po zakonczonym kwartale.

W przypadku braku mozliwosci potrgcenia naleznosci za udziat w zajeciach sportowych z wynagrodzenia w
catosci lub czesci uprawniona osoba zobowigzana jest do wptacenia brakujgcej kwoty na ww. konto w terminie
do 15-ego dnia miesigca kalendarzowego po zakohczonym kwartale.

Emeryci i rencisci oraz osoby przebywajace na swiadczeniach rehabilitacyjnych zobowigzane
sg do kwartalnych optat za zajecia na ww. konto do 30-ego dnia pierwszego miesigca zaczynajacego
kwartatl. Brak wptaty skutkowaé bedzie brakiem mozliwosci korzystania z zaje¢ sportowych.

Tres¢ Porozumienia w sprawie dofinansowania rocznych kosztéw dziatalnosci sportowej orqganizowanej
dla pracownikow UAM oraz emerytow lub rencistow UAM, oséb przebywajacych na swiadczeniach
rehabilitacyjnych przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu w roku 2025 zawarte w dniu 18 grudnia
2024 roku dostepna jest w intranecie UAM.
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