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Kampus 06rooY | CzESC 1
11.30-12.15

EmocJe CHemig Pisane

Czy znajomo$¢ chemicznej definicji emocji moze przyczynic sie do tego, ze bedziemy
mniej rozemocjonowani? Czy moze sprawic¢, ze przystowie ,nie taki wilk straszny, jak go
maluja” kolejny raz okaze si¢ prawdziwe? W jaki sposéb znajomo$¢ chemii moze
zmieni¢ nasze postrzeganie rzeczywistosci? Podczas wyktadu dowiecie sie, jak zwiazki
naturalneisyntetyczne wptywaja na stan naszego duchaifunkcjonowanie.

PrOF. UAM DI HaB. Anna SzwaJca BUDYNEK D | SaLa 004
WyDZlat CHEMII BEZ LIMICU MIeJSC

11.30-13.00

PreBUNKING. zaszCczer SWOJ UMyst
PrZECIWKO Fake newsom

Internet jest wspaniatym narzedziem do wymiany wiedzy, pogladéw i wiadomosci.
Niestety nie zawsze prawdziwych. W ramach warsztatu oméwimy mechanizmy
sprawiajace, ze nasze umysty sa podatne na fatszywe informacje i teorie spiskowe.
Zobaczymy réwniez sposoby na to, jak budowac¢ swoja odpornos¢ na fake newsy —
poznamy narzedzia, ktére wzmocnig nasza zdolnos¢ myslenia krytycznego.

DI MICHat KOSaKOWSKI BUDYNEK D | SaLa 304
WYDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISCYKI LImIt mieJsc: 20

SEX STORY, CZYLI EmOCJONaLno-

SEKSUALNE WyYzwania Pary W OKresie
WCZESNeJ DOrosSt0SCI

Miniwyktad z elementami warsztatu przeznaczony jest dla osdb, ktdre sg w trakcie
rozstania, niedawno zakonczyly relacje lub sg aktualnie w zwiazku. W trakcie spotkania
zostang poruszone tematy zwiagzane z umiejetnosciami potrzebnymi do stworzenia
satysfakcjonujacego zwigzku oraz omdwione zostang psychologiczne narzedzia
pomocne w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.

MGr IZaBeLLa TUrBaczZewska-Brakoniecka BUDYNEK D | $3La 002
PSYCHOCEraPeuta | SUPErwizor 0SroDek ROZMowa  LIMIC MIeJSC: 20

KIEDY NaDCHODZI LEK...

W szczegolnosci skupimy sie na odrdznianiu leku adaptacyjnego od
nieadaptacyjnego. Przedstawimy techniki radzenia sobie zlekiem i ze wzgledu na mata
grupe warsztatowg doswiadczymy wsparcia réwiesniczego. Naszym celem bedzie
stworzenie bezpiecznej przestrzeni, w ktérej kazdy bedzie mégt poznac, jak lek wptywa
na jego ciato i umyst oraz w jaki sposéb moga pomagac techniki pomocowe - te, ktére
zostang zaprezentowane podczas warsztatu, i inne, do ktérych poszukiwan bedziemy
zachecac. Moéwi sie, ze jesli co$ jest nam znane, to przestaje by¢ straszne, dlatego
wezmiemy lek ,na tapete” i poznamy go od kazdej strony, od jakiej zdotamy.

ELZBIEGA SzaFraniec BUDYNEK D | SaLa 305

WO0JCIECH SWI3TKowsKI LImIc mieJsc: 20
SCUDENc! SCUDENtom | oPIekun: orJoanna ureanska

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU

ODKRYJ SWOJE KOMPETENCJE.
CZ¥M Sg KOMPEGLENCJE LranSFerowaLne
| JAK znaLezC cOoS, CO nasS wvroznid

Uczestnicy poznaja znaczenie kompetencji na wspotczesnym rynku pracy. Skupimy sie
przede wszystkim na tzw. kompetencjach przysztosci i kompetencjach
transferowalnych, czyli uniwersalnych umiejetnosciach osobistych, ktére kazdy
powinien $wiadomie wzmacnia¢, by poradzi¢ sobie w dowolnej pracy i elastycznie
adaptowac sie do zmieniajacych realiéw. Poszukamy wyrdzniajacych nas atutow
idowiemy sie, w jaki sposdb rozwijac w trakcie studiéw swoje najcenniejsze zasoby.

MGr PauLina JeSzke BUDYNEK D | SaLa 311
LIC. Sanpra Mazurek BEZ LIMITU mIeJsC
DOranczynie zawoDowWe | BIUrO Karier UAm

DOLINA niesamouwico$cl —
0 NaSZYCH KtOPOCLIWYCH reLacJacH

Z rOBOLAMII SZEUCZNG INTELIGENCJ]
W Wwarscwie wizuatned

Hipoteza doliny niesamowitosci (Uncanny Valley Hypothesis; UVH) stwierdza, ze
obserwacja humanoidalnych robotéw, ktére trudno odrézni¢ od ludzi, spowoduje
negatywng reakcje emocjonalna. Mozemy sobie wyobrazi¢ modele uporzadkowane
wedtug rosnacego podobienstwa do cztowieka na osi X i poziom odczuwanego
komfortu na osi Y. Wraz ze wzrostem podobienstwa do cziowieka obserwujemy
rosnacy komfort azdo momentu natrafienia na model graniczny, dla ktérego poziom
komfortu gwattownie sie obnizy. UVH rozpatrywane jest zaréwno na gruncie robotyki,
jak réwniez wiréd projektantéw gier oraz autoréw animacji komputerowych.
W wystapieniu przedstawimy najwazniejsze wyniki badarn dotyczacych tego zjawiska.
Wspdlnie zastanowimy sie takze nad pytaniem, czy mozemy méwic o jednej, czy
o wieludolinach niesamowitosci winterakcjach ludzizrobotami.

PTOF. UAM DI HaB. PaWet tUPKOWSKI BUDYNEK AB | SaLa 67
MGIr DawIb RALaJCZYK (Kompucerowa)
WYDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISTYKI Limic mieJsc: 15

11.30-13.30

EMOCJe — Sita niszCzgca Cz¥ BUDUJgCa?

Czym sg, jak dziataja i czemu stuza emocje? Jak rozpozna¢, czy doswiadczane emocje
stuzg zdrowiu i budowaniu relacji, czy raczej zaktdcaja nasz dobrostan psychiczny. O
tym porozmawiamy podczas warsztatow i poznamy kilka sposobéw na radzenie sobie
zemocjamiw sposob konstruktywny.

MGr Anna MILCarek
PSUCHOCErapeucka | porabnia ROZWoJU
| WSParcia PSYCHICZNEGO

11.30-14.30

BUDVYNEK D | SaLa 020
LIMIC MIBJSC: 25-30

ProsSociaL ACT — KSztattowanie

POSCLaW ProSPOtECZNYCH

Uczestnicy nauczg sie, jak uzywac procesoéw elastycznoséci psychologicznej i modelu
PROSOCIAL, by stawia¢ mosty ponad kulturowymi, jezykowymi oraz spotecznymi
barierami. Celem warsztatu jest rozwijanie uwaznosci i otwartosci na nasze wtasne
przekonania, uprzedzenia i stereotypy oraz zaangazowanie w inicjatywy promujace
réznorodnos¢, sprawiedliwos¢ i przeciwdziatajace wykluczeniu w spotecznosciach.
Poznacie nastepujace obszary:

«SELF-ING - JAjako tres¢, proces i kontekst.

«Other-ing — wyobcowanie, zrozumienie, jak postrzegamy INNYCH.

«We-ing - MY -odkrycie, co czyni nas spotecznoscia.
«ValuE-ing - klaryfikacjaidocenienie wspdlnych wartosci.
+Add-ing —zaangazowane sie w aktywnosci prospoteczne.

MGI HUBErC CZUPata
PSYCHOLErapPeuta

BUDYNEK D | SaLa 310
BEZ LIMICU MIeJSC
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12.25-13.10

FIZvczne | PSYCHICZNe poSwianczenie
BOLU W XVIII Wieku

Osiemnaste stulecie byto czasem zmian w mysleniu o cztowieku. Postepy w odkrywa-
niu anatomii i fizjologii pozwolity na inne spojrzenie na doznania, ktérych doswiadcza-
fo ciato. Okazato sie, ze bdl i cierpienie nie musza by¢ juz nieodtgcznym elementem
codziennosci kobiety.

ProF. UAM DI HaB. AGNIESZKa JaKUBOSZCzaK
WYDZIat HISCOTI

BUDYNEK D | SaLa 004
BEZ LIMICU MIeJSC

12.30-13.15

warsztat reLaksacvany

Na warsztatach dowiesz sie, czym jest stres, jakie reakcje w nas uruchamia, jak
rozpoznac¢ oznaki stresu oraz jak mozesz mu przeciwdziata¢. Poznasz trening
relaksacyjny, nauczysz sie technik oddechowych oraz wizualizacji, ktére pomagaja
przezwyciezy¢ rézne objawy zwigzane zdoswiadczanym stresem.

MGI Maria RULA-PIOSIK BUDYNEK D | SaLa DOLNA (SPOrcowal
porapnia ROZWOJU I WSPArcia PSYCHICZNEGO LImIG mieJsC: 15

13.15-14.45

CZtOWIeKu, B3nZ zorow

Szczescie to nie przypadek, dobre zycie wymaga (tylko?) (az?) przede wszystkim (1)
pewnych zmian w naszym podejsciu do siebie, innych ludzi i zyciowych wydarzen i
(na)uczenia sie wyboru takich mysli, decyzji, dziatan, ktére sprawia, ze zdrowie i
szczedcie beda nie tylko zyczeniem, ale stang sie faktem. A nasze zycie, w naszej ocenie,
bedzie WYSTARCZAJACO DOBRE. Czego wszystkim uczestnikom warsztatu zycze!

BUDYNEK D | SaLa 304
LIMIT MIBJSC: 20

Dr EWa KaSPErek-GoLIMOowskKa
WyDZIat SCUDIGW EDUKACYINYCH

EMPatia DLa SIeBIe 0raz 0 KomunikacJl
W Nurcie NVC

Warsztaty sg po$wiecone poznaniu metod budowania kontaktu ze sobg oraz narzedzi
codziennego dbania o wtasne uczucia i potrzeby. Celem warsztatu jest odnalezienie
indywidualnych zasobdw podnoszacych odpornosé psychiczna.

DrJuLita WoJClIecHOWSKa BUDYNEK D | SaLa 305
BIUrO WSPArcia 0S0B z Nigpetnosprawnosciami LImIG mieJsc: 20

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU

13.15-15.15

Kreacvwnos$e w wyzwaniacH

Kazdy w pewnym momencie staje przed wyzwaniami zycia codziennego. Wszyscy
wypracowalismy wiasne, mniej lub bardziej efektywne, sposoby radzenia sobie z wy-
wotanym przez nie stresem. Podczas warsztatéw zaproponujemy ¢wiczenia majace na
celu przyblizy¢ Wam wykorzystanie kreatywnosci do radzenia sobie z codziennymi
stresorami.

KaroLina BatUk BUDYNEK D | SaLa 002
Leonaro Bauc LimIc mieJsc: 20
SCUDEeNCI StUDeNcom | oPiekun: or MaJa stanko-kaczmarek

13.20-14.05

ZDroule repropukcvJne
SCAroZycnycH Rzvmian

Dla starozytnych Rzymian gtéwnym zadaniem matzeristwa byto wydanie na $wiat
legalnego potomka. Nieptodno$¢ kobiety znacznie obnizata jej status, a nawet mogta
oznaczac smier¢ spoteczna. Chociaz zdawano sobie sprawe, ze réwniez mezczyzna
moze by¢ bezptodny, to jednak w powszechnym odczuciu za brak dziecka
odpowiedzialna byta przede wszystkim kobieta. Nieptodnos¢ uwazana byta za
problem natury zaréwno medycznej, jak i spotecznej. O tym, w jaki sposéb Rzymianie
diagnozowali nieptodnos¢, jak probowali ja leczy¢ i dlaczego posiadanie dziecka byto
waznym elementem rzymskiego matzenstwa, postaram sie opowiedzie¢ podczas
spotkania.

ProF. UAM DT Ha@B. Anna Tatarkiewicz
WUDZIat HISCOTI

BUDYNEK D | SaLa 004
BEZ LIMITU MIeJSC

13.80-14.15

warsztat reLaksacvany

Na warsztatach dowiesz sie, czym jest stres, jakie reakcje w nas uruchamia, jak
rozpoznac¢ oznaki stresu oraz jak mozesz mu przeciwdziata¢. Poznasz trening
relaksacyjny, nauczysz sie technik oddechowych oraz wizualizacji, ktére pomagaja
przezwyciezyc¢ rézne objawy zwigzane zdo$wiadczanym stresem.

MGr Maria RUta-rIoSIK BUDYNEK D | SaLa poLna (Sporcowa)
porapnia ROZWOoJU I WSPArcla PSYCHICZNEGO LImIC mieJsc: 15

13.45-15.15
AUCONOMIA Jako PrzeJaw zprowia

PSYCHICZNEGO W anaLiZIe tranSakcyJned

Warsztat jest okazjg do zastanowienia sie nad tym, co wyznacza funkcjonowanie
jednostkiijak sg definiowane przejawy zdrowia psychicznego w analizie transakcyjnej.
Przejawy te mozna najlepiej zaobserwowac¢ w zakresie aktywowanych w relacjach
interpersonalnych pozytywnych i negatywnych standw Ja. Uczestnicy beda mieli
okazje oceni¢ wskazniki niektérych aspektéw zdrowia psychicznego na podstawie
kwestionariuszy.

ProF. UAM DI HaB. MICHat zIarko
WYDZIat PSYCHOLOGI | KOGNICYWISTYKI

BUDYNEK D | SaLa 020
LImit mieJsc: 20
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14.15-15.00

IMPOCENCJA Jako ProBLEM MatZenskl
W XV WIEeKU

Problemy zwigzane zimpotencja wspétmatzonka juz w Sredniowieczu byty uznawane
za przeszkode, ktéra mogta doprowadzi¢ do stwierdzenia niewaznosci zawarcia
matzenstwa. Przede wszystkim zony, ale zdarzali sie takze mezowie, ktérzy w XV wieku
stawali przed koscielnym urzednikiem sagdowym i domagali sie od niego rozwiazania
zwigzku z powodu niemocy seksualnej partnera. Wystapienie opowie o
przyktadowych sprawach sadowych z terenu diecezji poznanskiej i krakowskiej, ktére
w sprawach o impotencje toczyty sie przed urzednikami diecezjalnymi. Sprébujemy
odpowiedziec¢ na pytanie, jakie inne ktopoty/problemy psychiczne mogta powodowac
impotencjaijak prébowano sobie z nig radzi¢ w Sredniowieczu.

PrOF. DI HAB. MaGDALENA BINIAS-SZKOPEK BUDVYNEK D | SaLa 004
WYDZIat HISCOTII BEZ LIMITU MIeJSC

14.45-16.45

Trema — wraG czv przvJjacier?

Wystapienia publiczne najczesciej nie sa doswiadczeniem kojarzacym sig zkomfortem.
Kiedy trema nam sprzyja, a kiedy dziata dezorganizujaco? Jak sobie radzi¢, aby lek
zwigzany z wystapieniem publicznym nie pozbawiat nas szans na dobre
zaprezentowanie siebie przed grupg? Co mozna zrobi¢, aby zminimalizowac stres
przed prezentacja? Na te pytania odpowiemy podczas warsztatu.

MGr Anna MiLCarek BUDYNEK D | SaLd 310
PSYCHOLEraPeutka LImIc mieJsc: 25-30
porabnia ROZWOJU I WSPArcla PSYCHICZNEGO

15.00-16.30

WOrK-LIFe BaLance. o boBroscanie
W DOBIE PraCy zbaLneJd

Warsztat bedzie przestrzenig do rozmowy na temat dbania o dobrostan w dobie pracy
zdalnej/hybrydowej. Uczestnicy beda mieli okazje zidentyfikowac trudnoscii poszukac
rozwigzan zgodnie z metodyka Design Thinking. Nie zabraknie przestrzeni do rozméw
ipracy zespotowej orazindywidualnej refleksji.

MG PatrycJa CHWItkOWSKa
WvDZlat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISCYKI

BUDYNEK D | S3La 304
LImic mieJsc: 20

15.00-17.30

seans FILMOWY NaJ6Orsze wiersze
Swiata (2018, reZ. GaBor ReISZ)

Dr pactrvcJa ROJEK

WYDZIat FILOLOGII POLSKIBJ | KLASYCZNEJ

Dr Daria DeEMBINSKa-KraJewska

PSYCHOLOZKA, PSYCHOTEraPEULKa,
PSYCHOCEraPeutka SzkoLeniowa, SUPerwizorka

BUDYNEK D | auLa
BEZ LIMICU mieJsc

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU

15.10-15.55

DWa Blesuny, CzyLl 0 SYSGEMIE
OCHronv zprowia PSYCHICZNEGO
W POLSCE 0raz w FInLanpil

Prognozy dotyczace zdrowia psychicznego pokazuja, ze jest to bardzo powazny
problem, ktéry z roku na rok narasta na catym $wiecie. Wyktad bedzie zbiorem
przemyslen zwigzanych z funkcjonowaniem systemu ochrony zdrowia psychicznego
w Polsce oraz Finlandii, ktéra jest krajem zajmujacym pierwsze miejsce w najnowszym
rankingu panstw wedtug wskaznika WHI (World Happines Index). Poddane zostang
rozwazaniom sposoby na radzenie sobie z problemami na tle zdrowia psychicznego w
tych dwéch panistwach orazzostang sformutowane wnioski na przysztosc.

MGr ALEKSanora SZCzVGIet
WYDZIat NaUK POLICYCZNYCH | DzIENNIKarstwa

15.30-17.00

C0 Z {3 PLCIg?

Pte¢ cztowieka to zjednej strony kondycja osobista, a zdrugiej — zagadnienie szeroko w
ostatnim czasie dyskutowane publicznie. W czasie warsztatu zatrzymamy sie nad
réznorodnoscig funkcjonowania ptciowego ludzi, w warstwie ciata, ptciowej
tozsamosci oraz spotecznych rél ptciowych. Zastanowimy sie réwniez nad tym, jakie
znaczenie moze mie¢ réznorodnos¢ ptciowa studentek_oéw dla funkcjonowania
spotecznosci akademickiej UAM.

BUDYNEK D | SaLa 004
BEZ LIMICU MIeJsSC

Dr MONIKa ZIeLona-Jenek
WYDZIat PSYCHOLOGI | KOGNICYWISCYKI

EMOCJe KLimacyczne

W mysl hasta ,Climate Change is Emotional — for All of Us”, ktére wybrzmiato w ramach
programu Climate emotions project, chciatybysmy zaprosi¢ do porozmawiania o tym,
co odczuwamy wobec skutkdw zmian klimatycznych. Uwazamy, ze uczenie sie o zmia-
nach klimatycznych powinno pociggac za soba réwniez przyjrzenie sie emocjom, jakie
w nasone wzbudzaja.

Barsara sikora
MaGDa PrzvBvLSKa
MatvLba K0StKa
Stupenci Scubencom | OPIEKUN: PrOF. UAM DI HAB. ANNa StYSz
WYDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISCYKI

16.05-16.50

MIEJSCE DIaGnozy | terapil neuro-
PSYCHOLOGICZNeJ W Procesie LeCczenia

BUDVYNEK D | SaLa 002
LIMIC MIBJSC: 25

BUDYNEK D | SaLa 020
LIMIT MIBJSC: 20

0SOB UZzaLBZNIoNYCH 0D SUBSGANCJI
PSYCHOAKLYWNYCH

Celem wyktadu jest przedstawienie znaczenia diagnozy neuropsychologicznej
w leczeniu oséb zmagajacych sie z uzaleznieniem od alkoholu. Badania wskazujg na
zmiany strukturalno-funkcjonalne osrodkowego uktadu nerwowego u oséb
naduzywajacych substancji stymulujgcych, euforyzujacych czy uspokajajacych.
Zmiany moga by¢ niewielkie, umiarkowane lub znaczne, np. obecnos¢ zaniku
korowego i/lub podkorowego. Efektem dysfunkcji mézgu sg liczne trudnosci
w funkcjonowaniu, ktére zazwyczaj wynikajg z obnizonej sprawnosci takich funkgji, jak:
zaburzenia motoryczne, problemy z pamiecia krétkoterminowa, podzielnoscig uwagi
czy obnizona gotowoscia do zmiany dziatania.

Dr Natalla Nowaczvk
WYDZIat PSYCHOLOGI | KOGNICYWISCYKI

BUDYNEK D | SaLa 004
BEZ LIMICU mieJsc
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