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11.30-12.15

JaKk mozna BezinwazvJnie maprowac
akcvwnost moézeu?

W celu bezinwazyjnego mapowania ludzkiego mdzgu stosuje sie fMRI, czyli
funkcjonalne obrazowanie wykorzystujace zjawisko Magnetycznego Rezonansu
Jadrowego. Metoda ta umozliwia detekcje takich obszaréw mézgu, ktére ulegajg
aktywacji w trakcie wykonywania $cisle okreslonych czynnosci (np. méwienia czy tez
ogladania obrazéw). W ramach prelekgji przedstawione zostana podstawy oraz
przyktadowe zastosowania metody fMRI.

DI MONiKa Makrocka-RyDzZvK
WYDZIat FIZYKI

COL. HISCOrICUM | SaLa Dziekanska
BEZ LImItU mMIeJsSC

11.30-12.30

[HTerpauiitHi MacTepknacu

3 MIHINEKLUIE — IK PO3MOBATU
Ta cninkyeaTuca?

Konun BapTo 3BepHyTUCS 3a JONOMOroto A0 Ncuxonora/ncuxotepanesTa? Lo
Take rcyxosnorivyHa gonomora? ki 6ysaroTe BUAW NMCHUXONOTYHOT AONOMOrn?

Kiedy warto zwrdcic sie po pomoc do psychologa/psychoterapeuty? Czym jest pomoc
psychologiczna? Jakie sa rodzaje pomocy psychologicznej?

Warsztaty integracyjne z miniwyktadem w jezyku ukraifiskim.

DI MIKOtaJ Czumak COL. MacHematicum | saLa A2-22
WuDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISCYKI BEZ LIMICU mIeJSC

11.30-13.00
INNe 0znacza INSPIruJgce —

0 KOmunikacJl | WSPOLPracy W Gruple
r0znoropneJ KULCUrowo

Odpowiednie rozumienie réznorodnosci kulturowej umozliwia wydobycie
pozytywnego potencjatu tkwigcego w poszczegdlnych studentach i zespotach,
buduje ich zaangazowanie, przeciwdziata ewentualnym konfliktom i napieciom,
redukuje sktonnos¢ do stereotypizacji, uprzedzen, dyskryminacji czy wykluczania.
Uczestnicy warsztatu poznajg narzedzia pomocne w rozwijaniu rozumienia kulturowej
roznorodnosci, prze¢wicza komunikacje wiaczajaca - inkluzywna.

DrJjoanna zinczuk-zieLazna COL. HIScOricum | SaLa 3.19
WyDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISLYKI LImIC mIeJSC: 20

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU

11.30-13.00

KOmunikacJa Bez Przemaocy

Warsztat ma na celu uwrazliwienie na stuchanie zaréwno siebie, jak i innych. Dialog
jako droga do porozumienia. W trakcie warsztatu uczestnicy zostang zapoznani z 4
krokami metody NVC wraz z krétkimi ¢wiczeniami.

DOMINIKA Czarnecka
168 GatCzvnska
LUIZa Terka
SCUDENCI ScUDeNtom | 0PIEKUN: DI AGNIESZKA ROSINSKA

COL. HISCOTICUM | SaLa 3.133
LIMIC MIEJSC: 25

DoBre |1 Zte emocJe? .
0 roLI emocJl W naszvm ZyCiu

Celem warsztatu bedzie poznanie roli emocji w naszym Zzyciu. Klasyczny podziat na
emocje pozytywne i negatywne, a przede wszystkim pojawiajace sie w nazewnictwie
przymiotniki, moga sugerowac, ze znaczna cze$¢ towarzyszacych nam emocji ma
negatywny wptyw na nasze zycie. Tymczasem kazda emocja moze odgrywac tak
pozytywna, jak i negatywna role. Wazne jest jednak to, by umie¢ emocje nazwac,
nauczyc sie je kontrolowac, tak by méc odpowiednio wykorzystac ich potencjat.

Dr HaB. Beata PaJgK-Patkowska COL. M@cHemacicum | saLa A2-21
LIMIC MIEJSC: 25

WYDZIat NaUK POLICYCZNYCH | DZIENNIKarstwa

L3BOracoriuM NEUroPSYCHOLOGI:
HamuJ sig

Samokontrola i samoregulacja to aspekty funkcjonowania poznawczego, dzieki
ktérym cztowiek potrafi wytrwac przy zachowaniu zgodnym z realizacja swoich celéw,
nawet wbrew zaktécajacym bodzcom z otoczenia. Bez proceséw samokontroli
niemozliwe bytoby realizowanie celéw, anawet codzienne funkcjonowanie. Jesli jestes
ciekaw, jak dziata samokontrola w codziennym zyciu, a takze jak wygladaja Twoje
umiejetnosci kontrolihamowania, zapraszam na warsztaty.

MGr PauLa SZCzeSnIewsKa COL. BIOLOGICUM | SaLa Al
WyDzIat BIOLOGI! LIMIC MIEJSC: 10

Pracazclatem — cwiczenia

r0zLUZNIaJace narIgcle PoWSCate
POD WPLYWEM SCresu I craumey

Cwiczenia TRE moga by¢ stosowane przez osoby do$wiadczajace bolesnych i
szkodliwych dla zdrowia skutkéw codziennego stresu, jak i ciezkich traumatycznych
urazéw. S sposobem na samopomoc dla 0séb, ktére nie maja dostepu do innych form
pomocy. Jest to uzyteczny sposéb na samodzielng regulacje poziomu stresu
zwigzanego z codziennymi do$wiadczeniami. Cwiczenia sg tak zaprojektowane, aby
ciato mogto uruchomi¢ biologicznie zakodowany w nim naturalny proces leczenia.
Cwiczenia te moga uwalnia¢ emocje i chroniczne napiecia ciata, aby w konsekwencji
doprowadzi¢ ciato i umystdo harmonijnego funkcjonowania w zyciu codziennym.

PrOF. UAM DI HaB. EWA KarmoLInska-Jaconzik
WyDZIat SEUDIOW EDUKACYJNVCH

SdlLa Do JOGI
POD PtYWaLNig uniwWersvytecky
LIMIC mIeJsSC: 20
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11.30-13.00

ZDrouwe Korzvscanie z mepidw
SPOLECcznosSciowvcH

Przedstawie wyniki badarn naukowych ukazujace negatywny wptyw korzystania z
mediéw spotecznosciowych na zdrowie psychiczne ich uzytkownikéw oraz oméwie
mechanizmy psychologiczne wyjasniajace te zaleznosci. Zaproponuje uczestnikom
wiasne sposoby i pomysty na korzystanie z mediéw spotecznosciowych w sposéb
sprzyjajacy ich dobrostanowi. Finalnie uczestnicy poznaja metody kontrolowania:
czasu spedzanego w mediach spotecznosciowych, tresci konsumowanego materiatu
orazreakgji psychologicznych nate tresci.

Dr DAriusz DrazKowskl COL. MacHematicum | saLa A2-11

LImIt mIeJsc: 25

WyDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISLYKI

11.30-13.30

Creacive CHINKING. |
Z0SCaN BOHACRrem SWoJes0 2vCia

Kreatywnos¢ i wyobraZnia staja sie jednymi z najbardziej cenionych umiejetnosci XXI
wieku. Nie inaczej jest z pewnoscig siebie, samoocena czy znajomoscia swoich
mozliwosci. Bioragc udziat w warsztacie, poznasz nie tylko swojg twdrczg strone w
oparciu o historie superbohateréw, ale réwniez sama/samego siebie uwiktanych wich
perypetie. Zadania indywidualne pozwolg ci zastanowic sie nad swoimi supercechami
orazich wykorzystaniem. Za to zadania grupowe dadza okazje do poznania pomystéw
innychibeda dodatkowa inspiracja na przysztosc.

RUSZArD ZIBLINSKI COL. MatHemacicum | saLa A2-10
Bareara BOrowska LImIt mIeJsc: 20

stupencl SGUDENGOM | OPIEKUN: Dr M3Ja Stanko-kaczmarek

11.30-14.00

Jak LerieJ rozumiec sig wzaJemnie,
CZYLI CO DZIBJE SIE Z UMYSLEM

| EMOCJamI W CrubnycH S¥tuaCJaCH
INCErPErsSONaLNyYCH

Celem jest wprowadzenie do tematyki mentalizacji, czyli zdolnosci do rozpoznawania
wiasnych i cudzych stanéw umystowych (emocji, mysli, intencji, potrzeb). Mentalizacja
jest procesem, ktéry zmienia sie w zaleznosci od kontekstu i moze by¢ zaktécony w
trudnych sytuacjach interpersonalnych. Jak przebiega taki proces? Jak mentalizacja
dziata w relacjach interpersonalnych? Kiedy pomaga, a kiedy utrudnia relacje? Co sie
dzieje zmentalizacja w sytuacji stresu i jak sobie z tym radzi¢? O tych i innych kwestiach
bedzie mozna porozmawiac podczas warsztatow.

Droominika Gorska
Dr MOnNIKa Janczak
WYDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISCYKI

COL. HISCOTICUM | Sala 2.154
LImIt mieJsc: 20

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU

12.25-13.10

Neurascenia
JdK0 CHOraBa cvwiLizacJl

Neurastenia, nazywana ,szczegdlna nerwowoscig” zostata po raz pierwszy opisana w
1869 roku przez amerykanskiego neurologa Georga Bearda, ktory twierdzit, ze jej
podstawowe przyczyny tkwig w stylu Zycia i wynikaja z przemian cywilizacyjnych —
rozwoju miast, wzrostu tempa zycia, coraz wiekszego konsumpcjonizmu oraz
éwczesnej ,walce o byt”. Pod koniec XIX wieku neurastenia opisywana byfa jako
ogromny problem spoteczny i medyczny. Z dzisiejszej perspektywy neurastenia
spetniata warunki, by zakwalifikowac ja jako pierwsza chorobe cywilizacyjna. Podczas
wyktadu zostana omdwione najwazniejsze teorie i opinie na temat neurastenii, ktére
pojawiaty sie w pismach medycznychihigienicznych przetomu wiekéw.

PrOF. UAM DI H3B. ANITA NAPIErata COL. HISCOrICUM | Sala DzIekanska
WYDZIat HISCOrI BEZ LImItU mieJsc

12.45-18.45

MancTepknacy 3 MiHineKLier —

SIK pO3Mi3HATK eMOoLii | LLLO 3 HUMK
aani pooutn?

PoanizHaBaHHs Ta Ha3nBaHHA eMOLi Ta Bif4yTTiB, WO BUNMMBAOTL AK 3 TiNa,
Tak i 3 po3ymy. MeTa MaicTepknacy — MiABULWNTI YCBIGOMAEHHA MNCUXO-
hi3nyHOT eHOCTI.

Rozpoznawanie i nazwanie przezywanych emocji, ptynacych zaréwno z ciata, jak
izumystu. Celem warsztatu jest zwiekszenie sSwiadomosci jednosci psychofizyczne;j.

Warsztaty integracyjne zminiwyktadem w jezyku ukrainskim.

Dr MIKOtaJ Czumak COL. MacHemacicum | saLa A2-22
WYDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISLYKI BEZ LIMICU MIeJSC

13.15-14.00

HISGOra Jana | Mateorzacy, CzvLi 0 tvm,
JdK rdDzIC SOBIE Z trupnosciami

Warsztat prowadzony metodami dramy, przeznaczony dla studentéw. Podczas
warsztatu, odkrywajac losy Jana i Matgorzaty, wspdlnie zastanowimy sie nad tym, co
robic¢ z trudnymi sytuacjami dnia codziennego. Bedziemy rozmawiac o tym, jak radzi¢
sobie ze stresem, jak dba¢ o dobre relacje i o poczucie wtasnej wartosci oraz jak
odkrywac swoje zasoby.

DrJuscyna StryKowska-Nowakowska
WYDZIat HISLOrI

COL. MatHemacicum |
Sala A2-22
LIMIC MIEJSC: 25
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Na cropacH mito$cl

Najpierw cztowiek spotyka cztowieka. Potem, niekiedy, sie zakochuje. A potem... bywa
roznie. Warsztat bedzie okazja do refleksji nad tym, co sprzyja, a co utrudnia budowanie
satysfakcjonujacej relacji mitosnej i seksualnej. Zaprezentowana perspektywa
terapeuty par pozwoli przyjrzec sie naturze wybranych probleméw partnerskich.

MGr Marcin ADamski COL. HISCOricum | SaLa 3.19

LImIC mIeJSC: 20

warsztacy Inceeracvdne —

Przetamywanie PIErwszvCcH LODOW

Czas studiow obfituje w sytuacje zwigzane z poznawaniem nowych ludzi i odnaj-
dywaniem swojego miejsca w grupie. Dla niektorych wchodzenie w nowe relacje jest
fatwiejsze, innych z kolei przetamywanie pierwszych lodéw kosztuje wiecej emocdji,
energii i pracy. Mozemy, wzmacniajac wiasne zasoby, pomdc sobie w zrobieniu
pierwszego (i kolejnych) krokéw do budowania satysfakcjonujacych relacji z innymi
ludzmi. W trakcie warsztatu, poznajac siebie nawzajem (w nie zawsze powaznych
zabawach), poszukamy (jak najbardziej powaznych) sposobéw na radzenie sobie
w nowych sytuacjach spotecznych, tych akademickich i pozauczelnianych.

Drjoanna MateJczuk COL. HIStOricum | saLa 3.133
WYDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISLYKI LImIt mIeJSC: 25

13.15-15.15
Czv StucHat znaczv stvszet -

PODSCAWOWE narzgnzia aktYwneeo
StUCHanla

Stuchanie wydaje sie jedna z fatwiejszych czynnosci w komunikacji zinnymi. Jednakze
stysze¢ nie zawsze oznacza to samo, co ustyszec i zrozumie¢ drugg osobe. Jesli chcesz
sie dowiedzie¢, w jaki sposéb rozmawiac z innymi, bedac w dobrym kontakcie i dajac
im poczucie zaangazowania i zrozumienia z Twojej strony, zapraszamy na warsztat,
podczas ktérego poznasz podstawowe narzedzia aktywnego stuchania.

MG AGAca Kazmierska
ELZBIBLA ZUrKIBWICZ
POrannia ROZWOJU | WSPArcla PSYCHICZNEGO

13.20-14.05

JaK rozmawiac z 0S0B3 W Krvzvsie
PSYCHICZNYM

Pierwsza czes¢ wyktadu bedzie poswiecona rozumieniu kryzysu w psychologii oraz
fazom kryzysu. Oméwione zostanie takze zjawisko kryzysu suicydalnego. W drugiej
czesci wyktadu zostang zawarte praktyczne wskazéwki na temat wspierania osob
doswiadczajacych kryzysu.

PrOF. UAM DI HaB. ANNa StYSz COL. HISTOrICUM | SaL3 DzIekanska
WyDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISLYKI BEZ LIMICU MIeJSC

COL. M@cHemacicum | sata A2-11
LImIt mIeJSc: 20

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU

13.45-16.45

zorowe granie — N ,
JAK 6rat W 61V WIDEO, ZeBY WYGrat
| NIe Przesrat

Powszechnie gry wideo kojarzone sg przede wszystkim negatywnie, aczkolwiek ich
efekty nie zawsze s szkodliwe. W trakcie warsztatu przyblizamy zaréwno pozytywne,
jaki negatywne tego rodzaju rozrywki, koncentrujac sie na korzysciach poznawczych,
motywacyjnych, emocjonalnych, zdrowotnych i kulturowych ptynacych z gamingu.
Wyktad z elementami gamifikacji.

ProF. UAM DI HaB. tUKaSz KaCzmarek
MGr RAD0OStalW TrePanowskl
WyDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISCYKI

COL. macHemacicum |
Sdla A2-10
LIMIC mIeJSC: 20

14.15-15.00
GDZIE (Statvscvcznie) CHee Sig ZvE,

CZYLI 0 MEtODdCH StatYSLYCZNYCH

Wyktad bedzie dotyczyt sposobu zastosowania nowoczesnych metod statystycznych
do analizy danych wielowymiarowych. Oméwione zostana: analiza sktadowych
gtownych, analiza skupien oraz analiza korespondencji (odpowiedniosci),
wykonywane za pomocg programu R.

DrjoLanca GraLa-MiCHalak
WyDZIat Matemacvki I INFOrmacyki

COL. HISCOricUm | saLa Dziekanska
BEZ LIMICU mieJsc

14.15-16.30

Czv mnie p0OStrzeeasz .
I JaK mnie 0cenlasz — roLa Zznakow
rozp0znania W zvCiu

Potrzebujemy innych oséb do tego, by sie rozwijac. Czasem jednak dzieje sie tak, ze
bycie blisko z innymi staje sie trudne, a nawet ryzykowne. Nie zawsze wiemy, jak
zwréci¢ na siebie czyjas uwage, jak zosta¢ zauwazonym, zamiast akceptacji
spodziewamy sie krytyki, zamiast bycia razem czujemy sie odrzuceni. Jesli ten opis
przypomina Ciebie, a jednoczesnie jeste$ zainteresowany rozwinieciem swoich
kompetencji spotecznych lub chcesz dowiedziec sie czegos wiecej o swoich relacjach z
innymi, to ten warsztat jestdla Ciebie.

MGI AGata PIECrZYKOWSKA COL. HISCOTICUmM | SaLa 2.154

LIMIC MIeJSC: 20

porapnia ROZWOJU | WSPArcia PSYCHICZNEGO

14.30-15.15

Be KIND GO your minb:
IMProvineG Sctress managemenc

Many of us struggle with anxiety and stress in academic life. Some often feel not good
enough and worry if they can meet expectations, others may just have too much on
their plates to handle. We would like to present you simple yet effective strategies to
relieve anxiety and help you manage stress better.

SCupenc Leaper COL. M@cHemacicum | saLa A2-23
PEEr SUPPOI'G GrOUP FOr AMU SGUDENcS BEZ LIMICU MIEJSC
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15.00-16.30

Zarzgpzanie czasem
| Zarzgozanie S0Bq W Czasle -
JaK zaprzvjazniC SIe Z Czasem?

,Czas mnie goni”, ,nie mam czasu na nic”, ,po$piesz sie”, ,marnujesz czas":-- - czyzby
wspbdtczesnie czas przyspieszyt, scigat sie z nami i pfatat nam figle? A moze to kwestia
tego, jak odczuwamy czas i myslimy o nim? Subiektywna perspektywa postrzegania
czasu to termin psychologiczny (Philip Zimbardo). Okreéla poczucie rytmu, uptywu
czasu i porzadkowanie doswiadczen oraz odczuwanie presji zwigzanej z zobo-
wigzaniami czasowymi. W trakcie warsztatu zastanowimy sie nad wtasnym zegarem
psychologicznym, poszukamy sposobéw i narzedzi, zeby zwiekszy¢ Swiadomos¢ oraz
mozliwosci wptywu na to, co z czasem i w czasie robimy, jakie podejmujemy decyzje
iw jaki sposdb dzieki zaprzyjaznieniu sie z czasem mozemy zadbac o lepsze i zdrowsze
zycie.

Drjoanna MateJczuk
WyDZIat PSYCHOLOGII | KOGNICYWISLYKI

15.00-16.30

CO Ztvm temperamencem?

Celem warsztatu jest przekazanie wiedzy i stworzenie przestrzeni do dyskusji nad
regulacja poziomu swojej aktywacji do mozliwosci. Inaczej méwiac, do dbania o siebie
w taki sposdb, zeby nasza aktywno$¢ odpowiadata na nasze zapotrzebowanie i nie
przekraczata naszych mozliwosci wynikajacych z cech temperamentu. Warsztat
przeznaczony dla 0séb nieposiadajacych wiedzy z psychologii, innych kierunkéw niz
psychologia.

COL. HISCOricum | SaLa 3.19
LIMIC MIEJSC: 25

DrJjoanna urpanska
WYDZlat PSYCHOLOGI | KOGNICYWISCYKI

COL. HISCOrICuUm | SaLa 3.133
LImIC MIeJSC: 25

15.10-16.10

ZaGrozenia pLa posroscanu :
PSYCHICZNE&O DZIECI | MtODZIezZv
WYnikaJgCe z KOrzyscania z INGernecu

Internet jest dynamicznym $rodowiskiem komunikowania. Oznacza to, ze kazde
kolejne roczniki mtodych ludzi mierza sie z innymi problemami, wptywajacymi
negatywnie na ich dobrostan psychiczny. Podczas wyktadu oméwione zostang te
problemy, ktére charakterystyczne sg dla specyfiki korzystania z internetu przez
pokolenie iGene. Sa nimi m.in. cyfrowa demencja, internetowa stratyfikacja czy brak
dostosowania do smartfonowego savoir-vivre.

DI JakuB JakuBOWSKI COL. HISTOrICUM | SaL3 Dziekanska
WYDZIat NaUK POLICYCZNYCH | DZIENNIKArstwa BEZ LIMICU MIeJSC

UNIWERSYTET
IM. ADAMA MICKIEWICZA

uAM W POZNANIU

15.30-17.00

LaBOracorium DIECECYCZNE:
W zprowvm CieLe zprowv pucH

Sposéb odzywiania ma zasadnicze znaczenie dla zmniejszenia ryzyka choréb
neurodegeneracyjnych. Dieta MIND (Mediterranean-DASH Intervention for
Neurodegenerative Delay), ktéra zostata zaproponowana w 2015 roku przez Morrisa
i wsp., jest modelem odzywiania faczacym i udoskonalajacym dobroczynne wptywy
diety srédziemnomorskiej i diety DASH. Dieta MIND jest najskuteczniejszym sposobem
Zywienia w profilaktyce choroby Alzheimera i innych choréb neurodegeneracyjnych
mozgu, ale to nie wszystkie jej zalety, bo — podobnie jak dieta srédziemnomorska
i DASH - dieta MIND wptywa pozytywnie na nawyki zywieniowe, jest korzystna
w leczeniu i profilaktyce nadwagi i otytosci oraz oddziatuje na zmniejszenie ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych. Jesdli chcesz lepiej pozna¢ gtéwne zasady i chara-
kterystyke diety MIND, zapraszam do udziatu w laboratorium dietetycznym.

MG EWa BroL
WyDZIat BIOLOGI!

COL. MacHemacicum | SaLa A2-11
LIMIC MIEJSC: 20

15.30-17.00

Bedt procrascinacion!

This workshop will help you understand why you procrastinate and give you a plan to
manage it going forward. You will learn strategies that will help you to manage
procrastination more effectively.

DI NaDIa Kruszynska
MG AGata SZeKIetna

COL. M@cHemacicum | SaLa A2-23
BEZ LIMICU MIeJSC

16.20-17.05
CZyNnnIKI StresoGenne w zvciu

COoDziennym KOBIEC W XVIII WIEKU

Stres towarzyszy ludziom od zawsze. Tym, co ulega zmianie, s stresory. W swoim
wystapieniu chce sprébowac odpowiedzie¢ na pytanie, co stresowato kobiety zyjace
i dziatajace w XVIII wieku. Czy dostrzegamy podobienistwa miedzy czynnikami
wywotujacymi stres dawniej i dzi$? W jakim zakresie zmianie ulegta paleta stresoréw?
Podstawe naszych rozwazan stanowi¢ bedzie korespondencja wybranych kobiet
zepoki.

PIOF. UAM DI HaB. BErnanecta Manvs
WYDZIat HISLOrI

COL. HISCOTICUM |
$alLa pziexkanska
BEZ LIMICU mieJSc
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