Drugi Dzien Zdrowia Psychicznego na UAM (25.10.2023) — Kampus Morasko

UWAGA: Wiekszos$¢ warsztatow i wyktadéw odbywa sie na Wydziale Nauk Politycznych i Dziennikarstwa, z wyjgtkiem dwdch, ktére odbywajg sie na
Woydziale Fizyki i Wydziale Biologii (informacja przy numerze sali).

| BLOK WARSZTATOWO-WYKLADOWY

Godz. Sala Prowadzacy Tytut zajec Abstrakt Limit miejsc
11:40-13:10 (132 Agata Kazmierska ROZMOWY INTYMNE - jak rozmawiac o Seksualnos$¢ dotyczy nas wszystkich, a o sprawach intymnych i 30 oséb
Poradnia WiRP seksualnosci? cielesnoéci zwykle nie rozmawiamy lub trudno nam to robi¢ bez

poczucia zawstydzenia lub obawy, ze przekroczymy czyjes$ granice
lub pozwolimy przekroczy¢ nasze wtasne. Podczas warsztatu
postaramy sie odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego jest to czesto
trudny temat, pomimo ze jest bardzo wazny dla budowania
bliskosci. Spréobujemy tez zastanowic sie nad tym, jak mozna
wyrazac wtasne potrzeby lub watpliwosci, dbajgc przy tym o
komfort wtasny i innych osdb.

11:30-13:00 (133 dr Joanna Zinczuk-Zielazna|Emocje ujawnione Jak rozpozna¢ emocje w relacji z drugg osobg? Warsztat 35 0s6b
WPiK poswiecony bedzie zagadnieniom komunikacji niewerbalnej,
emocjom podstawowym (jak smutek czy strach) oraz
samos$wiadomosciowym (jak poczucie winy, czy wstyd).
Przyjrzymy sie temu jak ludzie doswiadczajg emocji, jak je
wyrazajg i jakie znaczenie majg emocje w naszych relacjach.

11:30-13:30 |134 dr Mikotaj Chumak Jak rozpoznawac emocje i co z nimi dalej? sk Rozpoznawanie i nazwanie przezywanych emocji, ptynacych 42 osoby
Poradnia WiRP po3ni3HaTh emou;i i Wo 3 HUMK gani pobutn? zarowno z ciafa, jak i z umystu. Celem warsztatu jest zwiekszenie
Swiadomosci jednosci psychofizycznej. PosnisHaBaHHA Ta
Ha3MBaHHA eMOLili Ta BigYYTTiB, LLLO BUNIMBAIOTL AK 3 TiNa, TaK i 3
po3ymy. MeTa maicTepkiacy — NigBULLMTM YCBIOMIEHHA
ncnxoisnyHoi eQHOCTI.




11:30-14:30

135

Agata Pietrzykowska
Poradnia WiRP

KIEDY (NIE) WIESZ, ZE NIE WIESZ i DZIALASZ TAK, ZE
NIE MOZESZ ZADZIALAC - o istotnej roli
nierozpoznan oraz kontrascie pomiedzy
pasywnoscig a rozwigzywianiem probleméw

W sytuacjach napotkanych probleméw mamy dwie mozliwosci -
mozemy skorzystaé z dorostego myslenia, uczu¢ lub dziatan by
rozwigzac problem lub postrzegac swiat przez pryzmat decyzji,
ktore podjelismy jako dzieci. Wyolbrzymiamy wéwczas chwilowe
problemy do gigantycznych rozmiaréw lub czekamy na magiczne
rozwigzanie z zewnatrz. Zamiast by¢ aktywni, pozostajemy
pasywni.

Ten warsztat jest skierowany do oséb, ktére chcg lepiej
zrozumied, dlaczego czasem jest trudno rozwigzaé obiektywnie
proste problemy lub bardziej zrozumie¢ swoje dziatania i
motywacje w sytuacjach stresowych.

20 oséb

11:30-12:30

136

dr Justyna Strykowska-
Nowakowska

Praca z emocjami w dobie mediéw

Wspotczesny Swiat przepetniony jest wptywem mediéw, ktére
oddziatujg réwniez na stany emocjonalne cztowieka. Podczas
warsztatow zajmiemy sie naszymi emocjami. Bedziemy
doswiadczac tego jak je rozpoznawac, nazywac i wyrazac.
Dowiemy sie, jak radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami takimi
jak: ztos¢ i zazdrosé. Podczas zaje¢ powiemy takze kilka stéw o
dojrzatosci emocjonalne;.

32 osoby

11:30-13:00

137

Dr Michat Sienski
WPiK

Osobowos¢ narcystyczna. Oblicza niskiego poczucia
wtasnej wartosci.

Spotkanie ma na celu przedstawienie tego, jak poczucie wtasnej
wartos$ci moze wptywac na postrzeganie siebie i innych ludzi. Co
to znaczy, ze osoba cierpi na narcystyczne zaburzenie
osobowosci? Dlaczego czes¢ oséb, pomimo cierpienia moze nie
siegac po pomoc?

11:30-13:00

138

prof. UAM dr hab Natalia
Walter
WSE

Odtoz ten telefon! czyli jak zachowaé dobrostan
cyfrowy

Warsztat bedzie dotyczyt dobrostanu cyfrowego. Porozmawiamy
o symptomach problematycznego korzystania z internetu, o
patotresciach w internecie, ale tez o pozytywnych witasciwosciach
mediéw cyfrowych. Zastanowimy sie, co zrobié, by zachowac
dobrostan w sytuacji, gdy mamy poczucie, ze czas ekranowy jest
zbyt dtugi lub zbyt obcigzajgcy oraz jak zapobiega¢ ewentualnym
negatywnym konsekwencjom zdrowotnym, emocjonalnym czy
spotecznym.

30 oséb

11:30-13:00

139

dr hab. Agnieszka lwanicka
WSE

Empatia w Swiecie cyfrowym: szukanie zrozumienia
i wsparcia w sieci

Podczas spotkania zastanowimy sie, dlaczego odczuwanie empatii
jest wazne w cyfrowym Swiecie. Omdwimy strategie jej rozwijania
w interakcjach online. Porozmawiamy o roli wsparcia w
internecie, tworzeniu wspierajgcych spotecznosci online oraz o
sposobach na ograniczenie ekspozycji na negatywne tresci
internetowe.

33 osoby




11:30-13:00

140

Dr Dariusz Drgzkowski
WPiK

Zdrowe korzystanie z medidw spotecznosciowych

Przedstawie wyniki badan naukowych ukazujgce negatywny
wptyw korzystania z medidw spotecznosciowych na zdrowie
psychiczne ich uzytkownikéw oraz omoéwie mechanizmy
psychologiczne wyjasniajgce te zaleznosci. Zaproponuje
uczestnikom wtasne sposoby i pomysty na korzystanie z mediéw
spotecznosciowych w sposdb sprzyjajacy ich dobrostanowi.
Finalnie uczestnicy poznajg metody kontrolowania: czasu
spedzanego w mediach spotecznosciowych, tresci
konsumowanego materiatu oraz reakcji psychologicznych na te
tresci.

33 osoby

11:30-13:00

226

Alicja Dominiak
dr Nadia Kruszynska

Intimacy versus Isolation - what is it about
relationships?

In this workshop we will reflect on how close we are with other
people, is that optimal for us and why actually be in interactions
with others? The workshop will be interactive and during the
workshop it is envisaged to use worksheets on time structuring,
circles of openness, needs.

20 oséb

11:30-13:00

6/7 Wydziat
Fizyki

dr Monika Makrocka-
Rydzyk

Na tropach tajemnic mozgu.

Jak w sposdb bezinwazyjny tworzy sie mape aktywnosci ludzkiego
mozgu? Umozliwia to fMRI, czyli funkcjonalne obrazowanie z
uzyciem Magnetycznego Rezonansu Jadrowego. Metoda ta
pozwala na lokalizacje takich obszaréw mézgu, ktére ulegaja
aktywacji w trakcie wykonywania $cisle okreslonych czynnosci
(np. méwienia czy tez ogladania obrazéw). W ramach prelekgcji
przedstawione zostang podstawy oraz zastosowanie metody fMRI
w odkrywaniu tajemnic ludzkiego mdézgu.




11:30-12:30

Z1 Wydziat
Biologii

Dr hab. Szymon Konwerski
WB

Nie bdj sie bezkregowca! Wykorzystanie owaddw i
innych bezkregowcéw w terapii zaburzen
psychicznych

Owady oraz inne grupy bezkregowcdw (np. pajeczaki, skorupiaki,
$limaki i dzdzownice) to najczesciej spotykane i najliczniejsze
zwierzeta w naszym otoczeniu. Niestety wiekszos¢ z nich
postrzegamy jako co$ nieprzyjemnego lub w najlepszym wypadku
obojetnego i niezastugujgcego na naszg uwage. Tylko nieliczne
wywotujg u obserwatoréow pozytywne emocje (np. motyle, wazki,
biedronki), inne akceptujemy ze wzgledu na ,,przydatnosc”, ale
unikamy z nimi kontaktu (np. dzdzownice). Jesli tylko nauczymy
sie inaczej je postrzegaé, uzyskamy niezwykle cenne narzedzie w
ksztattowaniu szeroko rozumianej postawy proekologicznej oraz
mozliwos$¢ wykorzystania ich w terapii przeciwlekowej. Zmiana
nastawienia wymaga pozbycia sie strachu wynikajgcego z
podejrzliwosci i braku wiedzy a takze mozliwosci ogladania ich w
znacznym powiekszeniu (= zmiana perspektywy).

20 oséb

WYKLADY

11:30-12:30

125

prof. UAM Btazej
Gierczyk
Wydziat Chemii

Nie taki grzyb straszny jak go filmuja

Czy grzyby mogg wptywac na ludzka swiadomos¢? Czy miaty
znaczenie dla rozwoju kultury i cywilizacji? Czy stanowia
zagrozenie dla cztowieka? Czy mogg znalez¢é zastosowanie w
leczeniu zaburzen psychicznych? W trakcie wyktadu przyblizone
zostang wybrane zagadnienia farmakognozji i chemii
neuroaktywnych metabolitéw wystepujgcych w krdlestwie
grzybow.

54 osoby

11:30-12:30

126

prof. L. Cierpiatkowska
dr D. Gorska
wraz z zespolem

Jak rozpoznac psychozy, zaburzenia nastroju i
zaburzenia lekowe, zaburzenia osobowosci

Wiele zespotdw zaburzen psychicznych i zachowania przejawia sie
podobnymi, ale i réznymi objawami. Kazde z tych zaburzer ma
okreslong dynamike i przebieg. Diagnoza niektdrych z tych
zaburzen jest dos¢ trudna i nalezy uwzglednié rozne hipotezy w
ich rozpoznawaniu.

54 osoby

12:00-12:45

127

dr Jolanta Grala-Michalak
WM

"Gdzie (statystycznie) chce sie zy¢, czyli o metodach
statystycznych".

Wyktad dotyczyt bedzie sposobu zastosowania nowoczesnych
metod statystycznych do analizy danych wielowymiarowych.
Omowione zostang: analiza sktadowych gtéwnych, analiza skupien
oraz analiza korespondencji (odpowiedniosci), wykonywane za
pomoca programu R.

54 osoby




12:00-12:45

128

prof. Agnieszka
Jakuboszczak
WH

Kobieta i medycyna. O wspotpracy miedzy
pacjentka i lekarzem w XVIII wieku

Poszukiwania przez cztowieka lekarstwa na dolegliwosci pozostaje
niezmiennie jednym z najwazniejszych celéw. Zdrowie kobiety,
przede wszystkim z przyczyn reprodukcyjnych nie byto
marginalizowane. Czy jednak medycy okazywali zrozumienie
swoim pacjentkom, gdy te zgtaszaty swoje dolegliwosci i
niepokoje? Odpowiedzi na to poszukamy w osiemnastowieczne;j
korespondencji

54 osoby

Il BLOK WARSZTATOWO-WYKtADOWY

13:15-14:45

134

dr Mikotaj Chumak

Poradnia WiRP

Czym jest dla nas mito$¢ i z czym moze by¢ mylona

Mitos¢ jest czyms$ do czego dazy wiekszo$¢ osdb i zazwyczaj jest
kojarzona ze wspaniatymi i tylko przyjemnymi odczuciami.
Podczas warsztatéw postaramy sie porozmawiac o tym czym jest
mitos¢, jak ujmowana jest w psychologii i jakie stany emocjonalne
moga nam towarzyszy¢ w relacjach z osobami, ktére kochamy.
Postaramy sie takze poruszy¢ temat tego na co warto w relacjach
uwazac i kiedy mito$¢/relacja moze stawac sie trudna lub nawet
krzywdzaca.

42 osoby

13:15-14:00

136

dr hab. Tomasz Hang, prof.

UAM
WB

Od A do... D, czyli wszystko, co warto wiedzie¢ o
ADHD u dorostych

Wyktad przyblizy uczestnikom aktualng wiedze na temat zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), ze
szczegdlnym uwzglednieniem oséb dorostych. Poruszone zostang
zagadnienia takie jak: podtoze, mozliwe konsekwencje zaburzenia
i trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, rozpowszechnienie,
fakty i mity na temat farmakoterapii i psychoterapii ADHD. A
wszystko to w oparciu o rzetelne dane naukowe i doswiadczenia z
pracy klinicznej.

32 osoby

13:15-14:45

137

dr Michat Kosakowski

WPiK

Wzmocnij swojg odpornosc

Internet jest wspaniatym narzedziem do wymiany wiedzy,
pogladdw i wiadomosci. Niestety nie zawsze prawdziwych. W
ramach warsztatu oméwimy mechanizmy sprawiajgce, ze nasze
umysty sg podatne na fatszywe informacje i teorie spiskowe.
Zobaczymy réwniez sposoby na to, jak budowac swojg odpornos¢
na misinformacje - poznamy narzedzia, ktére wzmocnig nasza
zdolnos¢ myslenia krytycznego.

32 osoby




13:15-15:15 138 studenci: Jan Dolatowski, |Jak zmieni¢ swoje myslenie na lepsze, czyli Warsztaty dotyczace zmiany myslenia w ujeciu poznawczym to 30 oséb
Aleksandra Pelo, Karolina |poznawcze ABC forma szkolenia, ktéra skupia sie na nauce technik i narzedzi
Gtowacka stuzacych do modyfikacji sposobu myslenia i podejscia do sytuacji
pod opieka dr Joanny zyciowych. Podczas warsztatéw uczestnicy uczg sie, jak
Urbanskiej identyfikowad i zmienia¢ negatywne mysli oraz jak zastepowac je
WPIK pozytywnymi, konstruktywnymi myslami. Nauczg sie stosowac w
praktyce takie elementy terapii poznawczej jak model ABC, czy
praca nad znieksztatceniami poznawczymi.
13:15-14:45 (226 Alicja Dominiak Keep calm and carry on The workshop will address issues related to areas of influence, i.e.[20 oséb
dr Nadia Kruszynska what depends on us, what we are able to change, to do, and the
connection between this and action. After identifying the areas of
influence, we will reflect on the links to action.
The workshop will be interactive and will include the use of
worksheets on areas of influence and the relationship between
action and influence.
13:00-14:30 |[sala 6/7 dr Joanna Siwek Zaktfad Zastosowania Sztucznej Empatii Zastosowania Sztucznej Empatii w:
Wydziat Sztucznej Inteligencji - Leczeniu depres;ji i wirtualnych towarzyszach
Fizyki - Niwelowaniu stresu u osdéb starszych i hospitalizowanych

- Uwzgledniania empatii w systemach uczgcych (Tutoring
systems)

- Empatii np. w grach komputerowych

- Sztucznej empatii w medycynie jako takiej i problemach
etycznych z tym zwigzanych.

- Do czego uzywamy sztucznej empatii w naszych badaniach?
(opcjonalne)




13:45-16:45

256

studenci: Natalia
Wojturska, Vladyslav Bal,
Marcjanna Lipowska

pod opieka dr Agnieszki
Rosinskiej

WPIK

Lider komunikacji: skuteczne przekazywanie
informacji

Nasze warsztaty skierowane sg do osdb, ktére chcg naby¢
kompetencje liderskie dotyczgce poprawnego przekazywania
informacji. Podczas warsztatow zachecimy uczestnikéw do
wziecia udziatu w éwiczeniach majgcych na celu zwiekszenie ich
pewnosci podczas prezentowania swoich pomystéw oraz
polepszenie ich umiejetnosci dzielenia sie wiedzg w kontekscie
problem-solving. Uczestnicy beda ocenia¢ wystgpienia grup na
podstawie kwestionariusza opartego na trzech podstawowych
zasadach komunikacji: klarownosci, sensownosci i skutecznosci.
Celem warsztatow jest wzrost u uczestnikéw umiejetnosci
cenionych przez pracodawcéw i ksztatcenie kompetencji
liderskich. Uczestnicy warsztatow beda budowaé pewnos¢ siebie
podczas wystgpien przed grupg oraz beda nabywac umiejetnosci
w zakresie skutecznego, klarownego i stosownego przekazywania
informacji

20 oséb

WYKLADY

13:15-14:00

125

prof. Anita Napierata

Sztuka dobrego zycia wedtug popularnych
poradnikéw z przetomu XIX i XX w.

W trakcie wyktadu omdéwione zostang zalecenia i porady
dotyczace zdrowia psychicznego, ktére formutowane byty w
popularnych poradnikach z przetomu XIX i XX w. W omawianym
okresie dominowato przekonanie, ze styl zycia nowoczesnych
spoteczenstw, zwtaszcza tych zamieszkujacych duze miasta,
przyczynia sie do rozwoju choréb nerwowych (umystowych) i jest
zrodtem wszelkich ,,duchowych” cierpien. Na podstawie
wybranych poradnikdéw, polskich i zagranicznych autoréw,
przedstawione zostang gtdéwne tezy i wskazowki, jak zachowac sity|
psychiczne i zy¢ w zdrowiu ,,petnig zycia”.

54 osoby

Il BLOK WARSZTATOWO-WYKtADOWY

15:30-17:00

132

Natalia Andrzejczyk
WPiK

Co z tg ptcia

Pte¢ cztowieka to z jednej strony kondycja osobista a z drugiej -
zagadnienie dyskutowane publicznie. W czasie spotkania
zatrzymamy sie nad réznorodnoscig funkcjonowania ptciowego
ludzi, w warstwie ciata, pfciowej tozsamosci oraz spotecznych rél
ptciowych. Zastanowimy sie réwniez nad tym, jakie znaczenie
moze mie¢ roznorodnos¢ ptciowa studiujacych dla
funkcjonowania spotecznosci akademickiej UAM.

30 oséb




15:30-17:30/ (133 studenci: Dagmara Chcesz miec racje czy relacje? Podczas warsztatu uczestnicy zapoznajg sie z podstawami 35 o0séb
18:30 Janowska, Michat Waszak, Porozumienia Bez Przemocy. Planowane przez nas aktywnosci

Marta Brozek koncentrowac sie beda wokot teoretycznego przedstawienia

pod opieka dr Julity transformacji obrazu wroga, przebiegu mediacji

Wojciechowskiej odpowiedzialnosci za uczucia. Uczestnicy beda mieli szanse

WPIK trenowac przedstawioe kompetencje w grupach oraz parach.
17:00-19:00 |139 studenci: Matgorzata Jak lepiej poznad siebie? Rozpoznawanie i regulacja [Podczas warsztatu nauczysz sie, jak lepiej zrozumieé swoje 33 osoby

Czerniejewicz, Marta
Baranowska, Danuta
Mastowska

pod opieka dr Anny Stysz
WPIK

emocji.

emocje, jak rozpoznawac ich zrddta i jak efektywnie nimi
zarzadzac. Dowiesz sie, jakie informacje przekazujg nam nasze
emocje i jak korzystac z tych informacji w codziennym zyciu.
Poznasz takze skuteczne sposoby na regulacje emocji, dzieki
czemu bedziesz mégt/a radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami w
sposoéb bardziej spokojny




