s EWEBNARIA QKN

UAM W POZNANIU WSPIERAJACE )
dla Najlepszych

Zespot UAM dla Najlepszych zaprasza nauczycielki i nauczycieli
na webinarium:

DBAM O SIEBIE,

BY DBAC O INNYCH.
DOBROSTAN NAUCZYCIELKI/NAUCZYCIELA

PROF. UAM DR HAB. SYLWIA ]ASKULSKA
25 PAZDZIERNIKA 2023, GODZ. 18.00

Spotkanie odbedzie sie za posrednictwem platformy YouTube.

O tym, ze aby skutecznie dbac o innych, warto na poczatku zadbac o siebie,
nie trzeba chyba nikogo przekonywac. Pytanie tylko: jak to robic?
Podczas webinarium poszukamy odpowiedzi i poznamy kilka technik pracy
z wtasnym dobrostanem. Mozna go skutecznie podnosi¢, tadowac swoje baterie,
regenerowac sie i dbac o siebie mimo obcigzen, ktére sa typowe dla pracy w szkole.
| o tym witasnie bedzie nasze spotkanie.

Sylwia Jaskulska, prof. UAM dr hab., pedagozka, pracuje

na stanowisku profesora w Pracowni Pedagogiki Szkolnej

na Wydgziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Autorka, wspétautorka i wspotredaktorka kilku ksigzek

o szkole i kilkudziesieciu innych tekstow. Przewodniczqgca Rady
ds. Ksztatcenia Szkoty Nauk Spotecznych UAM w Poznaniu,
Cztonkini Rady Programowej Osrodka Koordynacyjno-
Programowego Ksztatcenia Nau-czycieli UAM w Poznaniu.
Zastepczyni redaktor naczelnej ,Rocznika Pedagogicznego”.
Honorowa Ambasadorka oddolnej ogdélnopolskiej inicjatywy
edukacyjnej Rok Relacji w Edukacji. Pasjonatka dramy
edukacyjnej. Prowadzi strone na FB i kanat na YT:

Sylwia Jaskulska-Spotkania Edukacyjne.

ZAPRASZAMY!
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