Trzeci Dzien Zdrowia Psychicznego na UAM (18.10.2024) - Kampus Morasko

UWAGA: Wszystkie zajecia odbywajg sie w budynku Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa z wyjgtkiem jednego wyktadu, odbywajacego sie na Wydziale Fizyki i Astronomii (informacja

przy numerze sali).

| BLOK WARSZTATOWO-WYKLADOWY

Godzina

Sala

Prowadzacy

Tytut zajec

Abstrakt

[ Limit miejsc

WYKLADY

12:00-13:30

120

prof. UAM dr hab. Anna Przybyt

Puszka Pandory, czy dar Niebios,
czyli Morfina i inne alkaloidy

Podczas wykfadu opisana zostanie budowa chemiczna wybranych alkaloidéw, wchodzacych w sktad lekéw, stymulantéw,
dopalaczy i narkotykéw. Wspomniane zostang mechanizmy ich biologicznego dziatania, a takze historyczny oraz kulturowy
aspekt stosowania tych zwigzkéw w celach leczniczych, kryminalnych jak i niestety rozrywkowego naduzywania.

137 os6b

12:00-13:30

121

dr Joanna Siwek

Sztuczna empatia - od rozpoznawania
emocji do roju inteligentnych
robotéw.

Sztuczna inteligencja staje sig¢ nieodzowng czescig dzisiejszego $wiata i zaczyna konkurowaé z ludzmi w sferach, ktére do
tej pory byty domeng cztowieka. Jako ceche odrézniajgcy cztowieka od maszyny wskazuje sig¢ zazwyczaj emocije i empatig.
Jednakze dzisiejsza nauka wychodzi juz po za to sformutowanie i chce wyposazy¢ roboty w co$ wigcej niz inteligencjg -
réwniez w inteligencje emocjonalng. Sztuczna empatia w zaskakujgcy sposob pozwala na matematyczne modelowanie i
przetwarzanie nie tylko emociji, ale réwniez kognitywistycznych zdolno$ci, dostgpnych do tej pory tylko cztowiekowi.
Prezentowane wyniki badan ukazujg zastosowania specyficznych do tej pory dla czlowieka mechanizméw uczenia sie do
zarzgdzania rojem mobilnych robotéw, z obiecujgcym skutkiem.

137 os6b

12:00-13:30

125

prof. UAM dr hab. Piotr
Podlipniak

Dlaczego muzyka moze by¢
narzedziem oddziatywania na
psychike

Muzyka jako naturalna forma komunikacji Homo sapiens wptywa w rézny sposéb na uktad nerwowy cztowieka co prowadzi¢
moze zaréwno do poprawy, jak i pogorszenia sig stanu psychosomatycznego ludzi. Przyktadowo, u pacjentéw z
parkinsonizmem stosuje sig czgsto terapie z wykorzystaniem aktywnos$ci muzycznej w celu spowolniania wystgpowania u
nich niektérych objawdw tej choroby. Przyczyna takiego oddziatywania muzyki moze by¢ jej silny ewolucyjny zwigzek z
motoryka, ktéry wigze sie z aktywnoscig podczas aktywnos$ci muzycznej zaréwno kory ruchowej, jak i jader podkorowych, w
tym prazkowia. Takze znany od wiekéw potencjat muzyki, jako $rodka wywotywania réznych stanéw emocjonalnych i jej
zdoIno$¢ do oddziatywania na uktad nagrody, wykorzystuje sig dzi$ w réznych formach muzykoterapii. Niemniej wazng
funkcjg muzyki z punktu widzenia terapeutycznego jest jej zdolno$¢ do wspomagania pamigci, takze tej zwigzanej z
dos$wiadczeniami towarzyszgcymi np. przyjmowaniu substancji uzalezniajgcych, co wykorzystywane jest czgsto w pracy nad
modyfikacjg nawykéw stuchania okreslonych rodzajow muzyki, ktére czesto zwigzane sg z traumatycznymi doswiadczeniami
pacjentéw. Celem wykfadu jest prezentacja stanu wiedzy na temat oddziatywania muzyki na psychike czlowieka i préba
odpowiedzi na pytanie o przyczyny tej szczegdlnej wtasnosci muzyki w $wietle wspotczesnej wiedzy biomuzykologicznej.

54 osoby

12:00-13:00

126

prof. UAM dr hab. Monika
Frackowiak-Sochanska

Kryzys spoteczny a kryzys zdrowia
psychicznego

Kryzysy spoteczne destabilizujg warunki zycia jednostek, zaburzajg poczucie bezpieczenstwa, obcigzaja stresem, ktéry
niejednokrotnie przekracza mozliwosci adaptaciji. Refleksja o zwigzkach intensywnych przemian oraz kryzyséw spotecznych
z kondycja psychiczng jednostek byta obecha w socjologii od samego poczatku — miedzy innymi w mysli klasykéw takich jak

Comte i Durkheim.

Systematyczne analizy prowadzone w wiekach XX i XXI wskazujg na istotne powigzania pomiedzy wskaznikami hospitalizacji
psychiatrycznych, uzaleznien oraz samobdjstw a okresami recesji gospodarczej i wzrostu bezrobocia. Istniejg jednak
dowody empiryczne wskazujgce, ze okreslone rozwigzania z zakresu polityki spotecznej pozwalajg ogranicza¢ negatywny
wplyw kryzyséw ekonomicznych na zdrowie psychiczne.

Réwnoczesnie z ustalen WHO wynika, ze wszelkie kryzysy spoteczne i humanitarne skutkujg wzrostem przemocy wobec
kobiet i przemocy domowej oraz narazeniem os6b wiktymizowanych na takie zaburzenia jak zaburzenia stresu pourazowego
iinne zaburzenia bedgce skutkiem stresu, wigczajgc w to zaburzenia lgkowe i depresyjne.

Kryzysy spoteczne spetniajgce kryteria traumy zmian spotecznych moga nie tylko bezposrednio traumatyzowaé jednostki na
masowg skale, lecz takze tworzy¢ warunki dla powstawania traumy zastepczej oraz aktywowac¢ mechanizmy zwigzane z
przezywaniem dziedziczonej traumy miedzypokoleniowej. W tych warunkach destabilizacji ulegajg wigzi spoteczne, a zatem
ograniczeniu ulega potencjat wsparcia spotecznego. W niektérych przypadkach generuje to mechanizmy kompensacyjne,
ktérych zasieg jest jednak ograniczony.

Powyzsze kwestie zostang oméwione na przyktadach: (1) pandemii COVID-19, (2) wojny w Ukrainie oraz (3) konfliktu
spotecznego wywotanego orzeczeniem TK z 22.10.2020 w sprawie zaostrzenia prawa aborcyjnego w Polsce. Na wyktadzie
przedstawione zostang wyniki badan ilustrujgcych wplyw w/w kryzyséw spotecznych na kondycje psychiczng jednostek. W
kontekscie danych wskazujgcych na spoteczng powtarzalno$¢ okreslonych zaktécen dobrostanu psychicznego przywotane
zostang najnowsze badania nad empatig pozwalajgce sformutowa¢ odpowiedz na pytanie — czy konsekwencjg
powszechnosci doswiadczenia kryzyséw emocjonalnych i kryzyséw zdrowia psychicznego jest powszechno$¢ zrozumienia
tych probleméw oraz empatii wobec oséb ich do$wiadczajgcych?

54 osoby




Zawod na A. Prezentacja raportu i
badania kondycji psychicznej w

Projekt "Zawdd A" to ogdinopolskie przedsigwzigcie wspdifinansowane przez Ministerstwo Edukaciji i Nauki w 2023 roku oraz!
firme WSC. Zainicjowany przez czionkéw Akademickiego Stowarzyszenia Wydziatu Architektury Politechniki Warszawskiej,
projekt koncentruje sig¢ na dyskusji o przysztosci srodowiska architektonicznego w odpowiedzi na wyzwania wymagajacych
studiéw. Przeprowadzone badania miaty na celu analize stanu psychologicznego studentéw i wyktadowcow architektury w

Polsce, wiaczajac w to warsztaty eksploracyjne, badania jako$ciowe i ilosciowe, w tym ankiety online oraz wywiady grupowe.
Realizujgc badania, mieli$my tez nadzieje na wypracowanie rekomendacji i wprowadzenie pozytywnych zmian w srodowisku

12:00-12:45 127 dr Maciej Frackowiak Srodowisku akademickim architektury| akademickiej architektury w Polsce. Podczas wystgpienia przedstawie najwazniejsze ustalenia zaprezentowane szersze w 54 osoby
w Polsce raporcie dostgpnym pod linkiem: https://zawod-na-a.pl/RAPORT. Skupie sig na poréwnaniu wynikéw badan oséb
studiujgcych i nauczajgcych, a takze oméwie wyniki analiz regresji, sugerujgcej czynniki wyjasniajgce negatywne stany
studiujgcych, a takze segmentacje studiujgcych i nauczajgcych wzgledem negatywnych stanéw. Jak sadze, chociaz problem
omawiat bede na przyktadzie studiéw architektonicznych, w moim wystagpieniu wiele bedzie odniesien takze do innych
kierunkow, wyktadanych na UAM.
. Celem wyktadu jest przedstawienie zjawiska molestowania seksualnego, zaréwno w kontek$cie postaci pod jakimi wystepuje
. . prof. UAM dr hab. Katarzyna Molestowanie seksualne -czy toco | PR . - . . . PN . K
12:00-12:45 128 Waszyhiska ie)dotyk dotyka? jak réwniez bezposrednich i odlegtych skutkéw tego typu zachowan. Oméwione zostang réwniez przyczyny (nie)zgtaszania 54 osoby
Y nas (nie)dotyka, nas dotyka? tych sytuacji a takze mozliwe dziatania stuzace przeciwdziataniu zjawisku
WARSZTATY
W ramach tego warsztatu uczestnicy poznajg czym sg znieksztatcenia poznawcze w my$| nurtu poznawczo- behawioralnego
studenci: Martyna Nowicka, oraz jakie jest ich znaczenie w kontek$cie studiowania.
Maria Przepidrka, Wojciech . <10 Przeanalizujemy przyktady znieksztatcen poznawczych w kontek$cie studiowania, co pozwoli uczestnikom lepiej zrozumiec,
. . Studenckie gorace mysili - ) 5 . . . o . ) . s
. . Wisniewski . h jak mechanizmy te wptywajg na motywacje oraz sposéb myslenia o studiach. Dodatkowo, bedziemy eksplorowa¢, w jaki .
12:00-13:30 132 L znieksztalcenia poznawcze w . N . . s . o N . 20 oséb
pod opieka: prof. UAM dr hab. Kontekscie studi N sposéb znieksztatcenia poznawcze mogg wptywaé na samopoczucie i poczucie sprawczosci, oraz jakie strategie mogg
Aleksandry Parobkiewicz- ontekscie studiowania zosta¢ zastosowane, aby zarzgdza¢ nimi skutecznie. Uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ poddac sie refleksji inspirujacej do
Jasielskiej rozwoju bardziej krytycznego podejscia do mysli zwigzanych ze studiowaniem, wzmacniajac jednoczesnie odpornosé wobec
stresu akademickiego.
Pomiedzy bliskoscia a . . . . . P f - .
12:00-13:30 133 mgr Agata Pietrzykowska niezaleznoscia: Czy dajemy sobie Warsztat jest sklerowany ({o 0s6b, kto.re ghmatyby dpmecine{: sg czegos wiecej pa temat t.ru.dnosm W pozostawaniu w 15 0s6b
N _ - bliskosci; zastanowi¢ sie co sprzyja zblizaniu sie, a co oddalaniu od drugiej osoby.
przyzwolenie na blisko$¢?
Warsztat ma na celu przedstawienie zagadnienia gier psychologicznych prowadzonych w komunikaciji interpersonalnej.
by " . S . ; ) ) ) ! !
12:00-13:30 134 mgr Arkadiusz Wesolowski Gry psy og ne w ! r."m Uc;gstnlcy ;apozna]a sie z t)fm czym sg gry psychologlgzne, Jal.( w.ygl_qda. ich przebieg oraz ldle_lczego Iydme graja. W trakcie 15 0s6b
miedzyludzkiej zaje¢ omowione zostang takze przyktady gier wraz z prébg odniesienia si¢ do wtasnego do$wiadczenia. Warsztaty zostang
przygotowane w oparciu o teorie analizy transakcyine;.
Czas mnie goni”, ,nie mam czasu na nic”, ,po$piesz sie”, ,marnujesz czas”... - czyzby wspoétczesnie czas przyspieszyt,
Czas, zarzadzanie czasem i $cigat sie z ngml i ptatat nam flgle. A mozg to kwestla'tego, jak gdczuwamy czas i mysllmy 0 nim? Sub'lekty\fvn'a persr’Jektywa
. . . N L postrzegania czasu to termin psychologiczny. Okresla poczucie rytmu, uptywu czasu i porzgdkowanie do$wiadczen oraz .
12:00-13:30 135 dr Joanna Matejczuk zarzadzanie soba w czasie - jak . PO X ; S X . R . 25 oséb
Co s 5 odczuwanie presji zwigzanej ze zobowigzaniami czasowymi. W trakcie warsztatu zastanowimy sie nad wtasnym zegarem
zaprzyjaznic sie z czasem: psychologicznym, poszukamy sposobdw i narzedzi, zeby zwiekszy¢ $wiadomos$¢ oraz mozliwosci wptywu na to, co z czasem
i w czasie robimy, jakie podejmujemy decyzje i w jaki sposob dzigki zaprzyjaznieniu sig.
. " Celem warsztatu jest zapoznanie jego uczestnikdw z pojeciem samoakceptaciji oraz zachecenie ich do traktowania siebie z
studentki: Karolina Tabaczka, R e . . X - N A X .
zyczliwoscig na co dzien. Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli okazje do zastanowienia sig nad tym, kim dla nich jest osoba
Hanna Szymczak, Marta . . L 5 " AN . L . N 3
12:00-13:30 136 Ski ek Jestem wystarczajaco dobry/dobra! - akceptujgca siebie, a takze do refleksji nad tym, jaki majg stosunek do samych siebie. Refleksja ta bedzie okazjg do 15 0s6b
) . L v czyli samoakceptacja w praktyce zauwazenia swoich pozytywnych cech i rozwiniecia umiejetnosci cieszenia sig¢ nimi. W ostatniej cze$ci warsztatu uczestnicy
pod opieka: prof. UAM dr hab. o . " . . R . o
zapoznajg sig z teorig samoakceptaciji Carla Rogersa oraz z technikami oddechowymi, ktére bedg mogli stosowa¢ w zyciu
Anny Stysz . o I~ - . O 5 R
codziennym, aby osadzi¢ si¢ w chwili obecnej i otworzyé na wtasne do$wiadczenia takimi, jakimi sa.
studentki: Natalia Demich, Ponizszy warsztat ma na celu poszerzenie wiedzy z zakresu choréb przenoszonych drogg ptciowg z naciskiem na wirusa
Aleksandra Géralczyk, Julia Choroby przenoszone dro tciowa | brodawczaka ludzkiego (HPV). Inspiracjg do przeprowadzenia warsztatu na powyzszy temat jest niska $wiadomos$¢
12:00-13:30 137 Pawlowska .y p . _gq P . a zagrozen zwigzanych z tg przypadtoscig. Zajecia obejmowac bedg cze$¢ wyktadowg oraz dyskusyjng w celu zaangazowania 15 os6b
L P . profilaktyka, diagnoza i leczenie oo - . . P .
pod opieka: dr Moniki Zielonej- uczestnikéw. Omowione zostang podstawowe aspekty dotyczgce choréb przenoszonych drogg piciowa, réznice migdzy
Jenek nimi, a takze profilaktyka oraz pierwsze kroki po diagnozie.
Celem warsztatu jest przyblizenie koncepcji samowspoétczucia jako narzedzia do radzenia sobie z presjg wtasna, otoczenia
studentki: Lena Kamiriska, Samowspétczucie a presja oraz $rodowiska akademickiego. Uczestnicy zapoznaja sig zaréwno z teorig samowspétczucia, jak i z podstawowymi
12:00-13:30 138 Katarzyna Karpiriska dzisiejszego swiata, czyli jak by¢ technikami i strategiami, ktére mozna stosowac¢ na co dzien. Program warsztatu zostanie wzbogacony o praktyczne 10 os6b
pod opieka: dr Jowity Wycisk zyczliwym dla siebie elementy mindfulness oraz podstawy terapii poznawczo-behawioralnej. W trakcie warsztatu oméwione zostang zagadnienia
dotyczace presji i wymagan spotecznych oraz sposoby, w jakie sami postrzegamy siebie w obliczu codziennych wyzwan.
Spotkanie obejmuje zagadnienia zwigzane z szeroko rozumiang dostgpnoscia, ze szczegdinym uwzglednieniem:
Osoby studiujace z
niepetnosprawnosciami i 0s6b z niepetnosprawnoscig wzrokowa;
12:00-14:00 139 dr Urszula Tokarczyk - Bar  [trudnosciami w procesie studiowania 0s6b z niepetnosprawnoscig stuchowa; 30 oséb

praktyczne wskazéwki- dla oséb
pr Izacych zajecia dydakty

0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa;
0s6b nieneurotypowych
oraz wszystkich odczuwajgcych trudnosci w procesie studiowania.




. - A " Warsztat, w trakcie ktérego uczestnicy poznajg filary dbania o réwnowage zyciowa. Dzigki ¢wiczeniom w 5 krokach ustalg
. . . o 5 krokéw blizej do zyciowej L A . L . . P . . .
12:00-14:30 140 Gracjana Marzec-Sliwiniska . . swoje priorytety, rozpoznajg wazne dla siebie obszary, bedg mieli okazje zaplanowa¢ $wiadome zarzgdzanie zasobami dla 15 oséb
rownowagi zwigkszania satysfakciji i efektywnosci, ktére przyblizajg do poczucia réwnowagi zyciowe;.
Skuteczne i jasne komunikowanie sie oraz aktywne stuchanie to cenne umiejetnosci w zyciu prywatnym. Podczas warsztatu:
1. dowiesz sig, jak rozmawiac tak, zeby budowa¢ szacunek, zaufanie i otwarto$¢ oraz jak lepiej rozumie¢, czego potrzebujg
12:00-13:30 256 prof. dr hab. Piotr Przybylski Metody skutecznej komunikacji inni, 2. poznasz zasady i narzedzia psychologiczne, ktére pomoga Ci skuteczniej komunikowaé si¢ z innymi ludzmi, 3. 20 oséb
przeéwiczysz dawanie konstruktywnej informacji zwrotnej i radzenie sobie z trudnymi rozmowami. Warsztat oparty bedzie o
koncepcje analizy transakcyjnej, szczegdlnie o teorie stanéw Ja oraz ekonomii znakéw rozpoznania.
1 BLOK WARSZTATOWO-WYKEADOWY
Godzina Sala Prowadzacy Tytut zajec Abstrakt | Limit miejsc
WYKLADY
. . Wyktad ma na celu przedstawienie podstawowych informacji, wskazéwek na temat rozpoczynania procesu
O rozpoczynaniu psychoterapii. Na co A R X X N .
. : . . R o psychoterapeutycznego. Waznym elementem bedzie wskazania na dobre praktyki w zawodzie psychoterapeuty. Krétko .
13:45-14:30 120 dr Marcin Hermanowski zwracaé uwage przed péjsciem do . O o N . i i R ) 137 oséb
hoterapeutkilpsychoterapeuty zostanie oméwiony proces konsultacji. Wyktad jest skierowany do oséb, ktére zastanawiajg sie nad rozpoczeciem
psyc psychoterapii. Bedzie miat charakter praktyczny.
Wspétprowadzacy: dr Tomasz Zalewski
To co dzieje sie w mojej gtowie ma ogromny wptyw na to co dzieje sie w moim zyciu....
5 . Audytorium Piekary, . . . Odpowiedz na pytanie co dzieje sie w ludzkiej glowie jest wyzwaniem dla lekarzy i naukowcéw, ktérzy w sposéb
13:45-14:30 WF dr Monika Makrocka-Rydzyk Wszystko zaczyna sig w glowie bezinwazyjny dokonujg obrazowania wewnetrznych struktur mézgu z uzyciem techniki MRI. Natomiast badania aktywnosci 54 osoby
moézgu prowadzi si¢ przy uzyciu obrazowania funkcjonalnego (fMRI). W ramach prelekcji zostang oméwione podstawy tych
metod obrazowania oraz podane zostang przyktady ich zastosowan.
Jak sobie radzié z samotnoscia | jak Upzestnlcy wyktadu peda mieli okazje dovy|ed2|ec s!e o psychologlcznych definicjach S§motn950|, roznlcgch pomledzy’ i
5 . . . . . . byciem samemu a byciem samotnym, a takze o tym, Ze najlepszym sposobem na radzenie sobie z poczuciem samotnosci
13:45-14:30 126 Sebastian Pietrzak budowa¢ zdrowe relacje w zyciu . : " . N L 3 P X 54 osoby
dorostym jest budowanie relacji cechujacych sie dobrg komunikacijg, empatia, stawianiem granic oraz konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw.
W ramach wyktadu zostang skrétowo oméwione wybrane formy pomocy psychologicznej i ich zastosowanie, takie jak:
13:45-14:30 127 prof. UAM dr hab. Anna Stysz | Pomoc psychologiczna bez tajemnic | poradnictwo, psychoterapia, interwencja kryzysowa i grupy samopomocy. Uczestnicy beda mieli okazje zapoznac sie np. z 54 osoby
podobienstwami i réznicami miedzy konsultacjg psychologiczng a psychoterapig.
Zto$¢ jest jedng z podstawowych i waznych emocji, w ktére wyposazyta nas natura. Na kolejnych etapach rozwoju uczymy
C e P sie regulowac¢ zto$¢, aby w adaptacyjny sposéb manifestowac, ze cos$ nie poszio po naszej mysli lub , ze kto$ naruszyt
Z niedzwiedzia w misia - jak 3 L X S . L N . - s
. . prof. UAM dr hab. Aleksandra N . " N nasze granice. Niekiedy jednak u niektorych oséb zarzadzanie siinym wzburzeniem wymyka sig kontroli i przez nadmierng
13:45-14:30 128 . , rozwigzac problem eksternalizacyjny X . . s S X N . L 54 osoby
Parobkiewicz-Jasielska tosci z CBT ekspresje zlosci mozemy skrzywdzi¢ innych lub siebie. Zachowania typu acting out czy konfrontacyjne mogg przynosi¢
zlosciz krzywde. Stad pomyst, aby naucza¢ zarzadzania zlo$cig poprzez pracg z poczuciem dewaluaciji czy zagrozenia, kiedy ja
odczuwamy. CBT dostarcza narzedzi, dzieki ktérym z gniewem mozna sobie radzi¢.
WARSZTATY
Celem warsztatu jest poszerzenie wiedzy uczestnikéw na temat jedzenia intuicyjnego i uwaznego. Oméwiona zostanie
teoria, pojecia zwigzane z zagadnieniem, a takze przeglad najnowszych badan z dziedziny, korelatéw jedzenia intuicyjnego.
studentki: Natasza Tonkowicz, | Z czym to si¢ je? - Czym jest jedzenie | W czesci praktycznej przeprowadzone zostang praktyki mindfulness w obszarze uwaznego jedzenia (¢wiczenie z rodzynka,
13:45-15:15 132 Zofia Wo$ intuicyjne i jak taczy sie z praktykami praktyka zyczliwosci). Przedyskutowane zostanie nastepnie uzycie/ potgczenie/ konotacje jedzenia intuicyjnego z 15 oséb
pod opieka: dr Jowity Wycisk mindfulness? zatozeniami i praktykami mindfulness. Przedstawione zostang wpdlne obszary tgczace jedzenie intuicyjne i uwazno$é
ogolnie (ze skupieniem sie na jedzeniu uwaznym), z naciskiem na aspekt samowspoétczucia i zyczliwo$ci dla samego siebie.
Zapewniona zostanie przestrzen na wspéing dyskusije i wymiane wrazen / odczué/ uwag.
Paradoks poczucia samotno$ci polega na tym, ze mozemy je odczuwaé nawet w tlumie ludzi. Skad bierze sig poczucie
. it . . : . ) ” : N o
13:45-15:15 133 dr Malgorzata Rekosiewicz Po.czuc|e §f-1|.'notnosc! jak sol?!e z ) o'sarnotnlepla: Jlak_wpi.ywa ng nasze zdrowie psychlczne i sprpatlycznel. Wgrszltat beld2|e oka;ja do zgstanOW|§n|a _S|e, z 16 0s6b
nim radzi¢ i co na nie poradzi¢? jakimi emocjami wigze sig subiektywne odczuwanie samotnosci, kiedy sie pojawia, a kiedy zanika. Przyjrzymy sie tez temu,
czy poczucie to moze nam czemus stuzy¢, do czegos motywowac.
Warsztat adresowany jest do kobiet, ktére chciatyby oswoi¢ sie ze swoim gtosem. Jest dla tych, ktére zawsze miaty ochote (1’5;:;:;
13:45-15:15 134 mgr Marta Strzatko Méj gtos, moja sita $wiadomie wykorzystac¢ jego ekspresje i mozliwosci, ale nie miaty odwagi, albo nie wiedziaty jak to zrobi¢. W trakcie pracy przeznaczony
beda mogty tego dokonaé. tylko dia kobiet)
Czas studiow obfituje w sytuacje zwigzane z poznawaniem nowych ludzi i odnajdywaniem swojego miejsca w grupie. Dla
niektérych wchodzenie w nowe relacje jest fatwiejsze, innych z kolei przetamywanie pierwszych lodéw kosztuje wigcej
13:45-15:15 135 dr Joanna Matejczuk Warsztat_y mItegracy]ne - emocji, energu i pracy. l\lllozc?my, wzmacr?lajac w@sne ’za§oby, ponpoc sobie w ZI'Oblen.IU plgwszego (i !(olejnych) krokéw do 20 0s6b
przetamywanie pierwszych lodéw budowania satysfakcjonujgcych relaciji z innymi ludzmi. W trakcie warsztatu, poznajac siebie nawzajem (w nie zawsze
powaznych zabawach), poszukamy (jak najbardziej powaznych) sposobéw na radzenie sobie w nowych sytuacjach
spotecznych, tych akademickich i pozauczelnianych.




Wstep do psychologii pozytywnej -

Psychologia pozytywna stanowi dzi$ bardzo szybko rozwijajgca sie subdyscypling psychologii i wykorzystywana jest w wielu
dziedzinach takich jak m.in. edukacja, terapia psychologiczna, biznes, sport i coaching. Jej celem jest w duzej mierze préba
rozwijania dobrych stron cztowieka dzigki czemu moze on zwigksza¢ swoje poczucie szczg$cia i rozkwitac. Na Wydziale
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa UAM prowadze konwersatorium o nazwie ,wstep do psychologii pozytywnej i ekonomii

14:00-15:30 136 mgr Maciej Gérny taty PERMA. szczescia”, gdzie korzysta z wielu instrumentéw i narzedzi psychologii pozytywnej, w tym PERMA. Celem warsztatu byloby 20 oséb
Wwarsztaty : poznanie specyfiki psychologii pozytywnej, poznanie modelu PERMA oraz wspdlnie wykonanie testu PERMA i wspdlne
dyskusje nad uzyskanymi wynikami.
Z wyksztalcenia jestem politologiem, prawnikiem i praktykiem psychologii pozytywne;j.
Warsztaty kierowane sg wobec studentéw pragnacych poszerzy¢ swoje umiejetnosci w ustanawianiu granic i uwaznosci na
13:45-15:15 137 dr Natasza Doiczman-toboda Odtad dotad. Doswiadczanie g.ramc z| nie. Podcza§ doswmdf:zen majgcych nj!ejsce podczas warszt”atow studenci Poznaja techniki pgzwglajacg poczug osobiste 10 os6b
perspektywy systemowej granice, a takze wzbogacg swéj wachlarz kompetenciji w tym zakresie. Celem warsztatéw jest zwiekszenie
samoswiadomo$ci i umiejetnosci w temacie granic, refleksja na temat granic w réznych kontekstach.
. . . Jak zmieni¢ swojg prace nie zmieniajgc pracy? Jak zadbac o swoj zawodowy dobrostan i wysokiej jakosci wypoczynek? To
13:45-15:15 138 prof. UAM dr hab. Sylwia Jak budowaé swéj zawodowy przewodnie pytania warsztatu, ktéry bedzie okazjg do poznania praktycznych sposobéw przygladania sie swojemu 25 o0séb
Jaskulska dobrostan? - . L .
dobrostanowi i pracy nad jego budowaniem i pielegnowaniem w pracy.
Tematyka warsztatu bedzie oscylowata wokét demokraciji inkluzywnej, reprezentaciji politycznej grup mniejszo$ciowych oraz
W strone demokracji inkluzywnej: Jak paradygmatu neuroréznorodnosci. Uczestnicy podejma refleksje nad znaczeniem doboru stownictwa, modelem
14:15-15:45 139 mgr Weronika Ludek rozmawia¢ o neuroréznorodnosci w neuroréznorodnosci w kontekscie praw cziowieka, rozwojem samorzecznictwa i Ruchu na rzecz Neuroréznorodnosci. 30 oséb
przestrzeni politycznej? Ponadto, partycypanci przyjrzg sig tez przyktadom kampanii spotecznych oraz inicjatyw na rzecz oséb neuroatypowych.
Warsztat bedzie zrealizowany pod opiekg Dr hab. Beaty Pajgk-Patkowskiej.
Podczas warsztatu zostanie oméwiona problematyka opieki nad zdrowiem psychicznym, przyblizajgc uczestnikom
studentki: Natalia Janczenko, Wybér terapeuty/terapeutki - na co réznorodnos¢ dostepnych form WSPEI’CI.B. W trakr;lg spotkania ucze§tplcy dowiedzg S.Ie, c"zym lrolznla '5|(?lkompeten€1e
- N P . psychologa od psychoterapeuty oraz jakie kryteria warto uwzgledni¢ podczas weryfikacji umiejetnosci i kwalifikacji
. 5 Alicja linicka warto zwréci¢ uwage poszukujac RSO . . L . . .
13:45-16:45 256 S zawodowych specjalistéw. Poprzez prezentacje najpopularniejszych nurtéw psychoterapeutycznych, uczestnicy zdobedg 10 oséb
pod opiekg: mgr Agaty psychoterapeuty lub N - . o . P . .
Szekield hot tki? wiedze o réznorodnosci podejs¢ terapeutycznych, co pozwoli im dokona¢ $wiadomego wyboru zgodnego z ich potrzebami i
Y psychoterapeutki oczekiwaniami. Ponadto, warsztat umozliwi praktyczne doswiadczenie roznych technik terapeutycznych stosowanych w
ramach tych nurtéw, co pozwoli na lepsze zrozumienie ich dziatania i skutecznosci.
WARSZTATY W JEZYKU ANGIELSKIM
9:00-10:30 132 mgr Alicja Dorminiak When you have too much on your The workshop will address the |mpor1ance of stregs in people s lives, how stress can bfe rggulated according to its type and 12 0s6b
plate - a workshop about stress will also cover the wider impact of stress on human functioning.
13:45-14:30 206 Magdalena Wisniewska Procrastination A workshop for anyone who knows they should get on with something important but spends the next hour doing something 30 0s6b

else. We will examine how you can see your procrastination and how to overcome it.




