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Rodzaj zajęć warsztat 

Język polski 
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Cele zajęć Poznanie narzędzi i technik coachingowych. 

Treści 
szczegółowe 

Coaching jako narzędzie wspierające pracę naukową: 
1. Czym jest a czym nie jest coaching? 
2. Definicje coachingu. 
3. Zasady coachingu w podejściu Ericksonowskim. 
4. Założenia coachingu. 
5. Strefa komfortu. 
6. Poziomy słuchania. 
7. Budowa mózgu. 
8. Fazy zmiany. 
9. Narzędzia wykorzystywane w coachingu. 
10. Praca z metaforą. 

Wymagania 
wstępne 

Motywacja do rozwoju. 

Efekty uczenia się (wraz z symbolami) 

Po ukończeniu kursu doktorant posiada wiedzę, umiejętności i 
kompetencje społeczne w zakresie: 

Metoda  
weryfikacji 

myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy, kreowania nowych idei i 
poszukiwania – we współdziałaniu z osobami reprezentującymi inne 
dyscypliny – innowacyjnych rozwiązań, a także do podejmowania 
wyzwań i ryzyka intelektualnego w sferze naukowej i publicznej oraz 
ponoszenia odpowiedzialności za skutki swoich decyzji; P8S_KO_2 
 
ciągłego podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistego rozwoju, 
P8S_KO_3 

Aktywność 
Esej  
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