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Szkota Doktorska UAM —Nauki przyrodnicze
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Dyscyplina Nauki biologiczne, Nauki o ziemi i srodowisku
Rodzaj zajeé warsztat
Jezyk polski
Liczba godzin 15h
Cele zaje¢ Poznanie narzedzi i technik coachingowych.
Coaching jako narzedzie wspierajgce prace naukows:

1. Czym jest a czym nie jest coaching?

2. Definicje coachingu.

3. Zasady coachingu w podejsciu Ericksonowskim.
Tresci 4. Zatozenia coachingu.
szczegblowe 5. Stre_fa komfortu. _

6. Poziomy stuchania.

7. Budowa mozgu.

8. Fazy zmiany.

9. Narzedzia wykorzystywane w coachingu.

10. Praca z metafora.
Wymagania Motywacja do rozwoju.
wstepne

Efekty uczenia sie (wraz z symbolami)
Po ukonczeniu kursu doktorant posiada wiedze, umiejetnosci i Metoda
kompetencje spoteczne w zakresie: weryfikacji

myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy, kreowania nowych idei i Aktywnosé
poszukiwania — we wspodtdziataniu z osobami reprezentujgcymi inne Esej

dyscypliny — innowacyjnych rozwigzan, a takze do podejmowania
wyzwan i ryzyka intelektualnego w sferze naukowej i publicznej oraz
ponoszenia odpowiedzialnosci za skutki swoich decyzji; P8S_KO_2

ciggtego podnoszenia kompetencji zawodowych i osobistego rozwoju,

P8S KO 3
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Viktor Frankl: Cztowiek w poszukiwaniu sensu zycia

Robert Maurer: Filozofia Kaizen. Jak maty krok moze zmieni¢ Twoje zycie
Jarostaw Gibas: Zycie. Nastepny poziom. Coaching transpersonalny
Brene Brown: Z wielkg odwaga

Piotr Sztompka: Kapitat spoteczny

Michat Mokrzan: Klasa, kapitat i coaching w dobie pdéznego kapitalizmu.
Perswazja neoliberalnego urzgdzania
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8. Martha Nussbaum: Nie dla zysku. Dlaczego demokracja potrzebuje
humanistow




