UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

uAM Biuro ds. Studentéow z Niepelnosprawnos$ciami

WARSZTATY

»Praca ze studentami z trudnosciami natury psychicznej i poznawczej”

Cykl warsztatow dla pracownikéw dydaktycznych i doktorantéw UAM

Biuro ds. Studentéw z Niepetnosprawnosciami serdecznie zaprasza pracownikow
dydaktycznych i doktorantéw UAM do udziatu w cyklu szkolen z zakresu pracy ze
studentami z niepetnosprawnosciami lub innymi trudnosciami natury psychicznej
i poznawczej.

Dla kogo przeznaczone jest szkolenie?
o Wyktadowcow i wszystkich pracownikow dydaktycznych
o Doktorantow prowadzacych zajecia ze studentami
e Pracownikéw technicznych pracujgcych ze studentami w laboratoriach

Cel szkolenia
Celem szkolenia jest dostarczenie wiedzy i umiejetno$ci pomocnych w pracy
dydaktycznej ze studentami przejawiajgcymi nietypowe, badz nieadekwatne
zachowania oraz ze studentami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Bedziemy
rozmawia¢ m. in. o:

o studentach z depresjg i zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym,

e z zespotem Aspergera i autyzmem,

e zlekiem przed egzaminami lub przed wystgpieniami publicznymi,

« studentach agresywnych,

e z problemami ze skupieniem sie lub problematycznym perfekcjonizmem

e innymi problemami psychicznymi, ktore utrudniajg ich studia lub prace

wyktadowcy.

Zakres tematyczny warsztatow kazdorazowo bedzie dostosowywany do potrzeb
pracownikow dydaktycznych na poszczegdlnych kampusach, z uwzglednieniem
specyfiki studidéw i procesu studiowania, odmiennej na kierunkach humanistycznych,
lingwistycznych i Scistych.

Forma szkolenia

Szkolenie ma charakter wykfadowo-warsztatowy, bedzie dostarcza¢ niezbednej
wiedzy, ale réwniez angazowac doswiadczenia pracownikéw dydaktycznych uczelni
zwigzane ze studentami z niepetnosprawnosciami i innymi trudnos$ciami natury
psychicznej. Kazde ze szkolen sktada sie z dwdch 4 godzinnych spotkan.
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Terminy i miejsce
Na kazde szkolenie przeznaczone sg dwa czterogodzinne spotkania. Warsztaty
realizowane sg w dwdch réznych lokalizacjach:

Grupal Campus Morasko
. Wtorek 9 kwietnia Wydziat Nauk Politycznych
Spotkanie 1 godzina 8:30 — 13:00 i Dziennikarstwa, ul. Umultowska
. Wtorek 16 kwietnia 89a, sala rady wydziatu 43
Spotkanie 2 godzina 8:30 — 13:00 (parter)
Grupa 2 Campus Srodmiejski
. Sroda 8 maja . .
Spotkanie 1 godzina 8:30 — 13:00 Colleglum Mar.tlneum
Sroda 15 maja ul. Sw. Marcin 78
Spotkanie 2 godzina 8:30 — 13:00 sala konferencyjna 209 (Il pietro)

Zapisy wytacznie przez formularz on-line
KLIKNIJ TUTAJ aby otworzy¢ formularz lub uzyj ponizszego linka:
https://goo.al/forms/nArguUlmeéwDgelnud2

Liczba miejsc ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen!



https://goo.gl/forms/nArgU1m6wDqelnud2
https://goo.gl/forms/nArgU1m6wDqelnud2

Program spotkan
Dzien pierwszy

Doswiadczenia pracownikbw uczelni zwigzane ze  studentami

z niepetnosprawnosciami lub innymi trudnosciami natury psychicznej — sytuacje
trudne/problemowe — dzielenie sie doswiadczeniami przez pracownikdéw uczelni
w kontakcie ze studentami (warsztat — 2h)

e Coidlaczego w funkcjonowaniu studenta jest problematyczne?

e W jaki sposob dotagd pracownicy ustosunkowywali sie do sytuaciji,

jak reagowali na nie?

e Co okazywato sie skuteczne, a co nie?

Perspektywa zaburzeh - podstawowa wiedza dotyczgca przejawow

zaburzen psychicznych oraz wigzacych sie z nimi trudnosci edukacyjnych
studentow — studia przypadkéw (wyktad + warsztat — 2 h)

Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne
Depresja

Choroba afektywna dwubiegunowa
Zaburzenia lekowe

Zaburzenia osobowosci

Zaburzenia odzywiania

Autyzm i zespét Aspergera

Dysleksja i inne zaburzenia natury poznawczej

Dzien drugi

V.

Umiejetnosci wyktadowcow (warsztat — 2,5 h)

Rozpoznawanie i modyfikowanie wilasnych przekonan dotyczgcych
studenta z niepetnosprawnoscig psychiczng — na rzecz rozumienia
perspektywy jego doswiadczeh i uwzgledniania jego potencjatu oraz
budowania wizji jego szans

Pozgdane efekty rozwojowe u studenta

Znaczgcy kontekst spoteczny i potencjalne zrédta wspomagania rozwoju
Rozpoznawanie symptomow mogacych swiadczy¢ o zaburzeniach
Podstawowe umiejetnosci komunikacyjne i ich wykorzystywanie
Umiejetnosci poszukiwania, odnajdywania, nazywania i wykorzystywania
mocnych stron studenta w procesie dydaktycznym i psychospotecznym
na Wydziale oraz poza nim

Stworzenie katalogu dobrych praktyk i skonkretyzowanych instrukcji

postepowania wobec studentoéw z niepetnosprawnosciami natury psychicznej
i poznawczej (warsztat — 1,5 h)



Dla kogo NIE jest przeznaczone szkolenie?
e Pracownikow dziekanatow
e Pracownikow bibliotek

Szkolenia dla pracownikow dziekanatow i bibliotek organizowane jest jako odrebne
szkolenie. Informacje o szkoleniach dla pracownikéw dziekanatéw i bibliotek pojawig
sie na stronie internetowej UAM oraz sg rozsytane pocztg elektroniczng.

Prowadzacy szkolenie
e mgr Szymon Hejmanowski — Psychologiczny Konsultant ds. Procesu
Studiowania dla Studentéw UAM
e mgr Bas van der Ham — St. wyktadowca, Zaktad Studiow Niderlandzkich
i Potudniowoafrykanskich Wydziatu Anglistyki

Organizatorzy szkolenia

Szkolenie jest organizowane przez Biuro ds. Studentéw z Niepetnosprawnosciami
w ramach pilotazowego projektu wsparcia zdrowia psychicznego na UAM,
pod patronatem Prorektor ds. studenckich prof. Bogumity Kaniewskiej. Oprécz cyklu
szkolen dla pracownikow dydaktycznych i doktorantow w projekcie przewidziane sg
szkolenia dla pracownikéw dziekanatow i bibliotek, a takze dla studentow z zakresu
skutecznych technik uczenia sige, zarzadzania sobg w czasie oraz warsztaty
z zakresu umiejetnosci psychospotecznych.

Wiecej informacji o mozliwym wsparciu ze strony Biura, Poradni i Konsultanta
znajdziecie Panhstwo na stronie: https://studenci.amu.edu.pl/studia/niepelnosprawni

Dodatkowe informacje
mgr Krzysztof Osébka
Samodzielny referent ds. studentdéw z niepetnosprawnosciami

e-mail: krzysztof.osobka@amu.edu.pl
tel.: 61 829 22 43

Aby zapisa¢ sie na szkolenie w wybranym terminie KLIKNIJ TUTAJ aby otworzyc
formularz lub uzyj ponizszego linka: https://goo.gl/forms/nArgUlm6éwDgelnud?2

Serdecznie zapraszamy do udziatu!

mgr Anna Rutz prof. Bogumifa Kaniewska

Petnomocniczka Rektora UAM ds. Studentéw Prorektor ds. studenckich
Z Niepefnosprawnosciami

mgr Krzysztof Osébka mgr Bas van der Ham mgr Szymon Hejmanowski
Samodzielny referent St. wyktadowca Psychologiczny Konsultant
ds. studentéow Zaktad Studiow Niderlandzkich ds. Procesu Studiowania
Z niepetnosprawno$ciami i Potudniowoafrykanskich dla Studentéw UAM

Wydziatu Anglistyki
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