UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

uAM Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Poznan, dnia 18 grudnia 2025 roku

Szanowni Panstwo,

wzorem lat ubiegtych Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM w Poznaniu organizuje w 2026 roku
zajecia aktywnosci fizycznej z mozliwoscig dofinansowania z Zaktadowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych dla pracownikéw UAM oraz grupy emerytow lub rencistéow UAM, oséb przebywajacych
na swiadczeniach rehabilitacyjnych. Posiadamy bogatg oferte zaje¢ cieszacych sie ogromnym
zainteresowaniem. Kazdy znajdzie co$ dla siebie. Mozna zapisac¢ sie na kilka zaje¢, ale dofinansowanie
z ZFSS obejmuje wylacznie uczestnictwo w jednych zajeciach.

e Terminy zapiséw: 20 grudnia 2025 od godz. 8.00 do 10 stycznia 2026
(do wyczerpania miejsc w grupie).

e O przyjeciu do grupy decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Liczba uczestnikdw w grupie jest limitowana.

e Zajecia w tym kwartale trwajg od 7 stycznia do 31 marca 2026 roku.
|. PRACOWNICY UAM
WAZNE!!
1. Caly proces zlozenia WNIOSKU o przyznanie dofinansowania kosztow zaje¢ aktywnosci
fizycznych odbywa sie WYLACZNIE ELEKTRONICZNIE - poprzez system AmuRap wypetniajgc we
wniosku formularz rejestracyjny na zajecia aktywnosci fizycznej.
2. W Formularzu rejestracyjnym wniosku pracownik:

e dokonuje wyboru zaje¢, w ktérych chce uczestniczy¢. W przypadku wyboru przez pracownika kilku
zaje¢ aktywnosci fizycznej system AmuRap automatycznie wybiera i nalicza najkorzystniejsze dla
pracownika dofinansowanie z ZFSS do jednej grupy zajeciowej — dofinansowanie zostaje
przyznane na najdrozsze wybrane zajecia. Kolejne wybrane zajecia ptatne sg w 100% przez
uczestnika zajec.

e wyraza zgode na potrgcenie naleznosci z wynagrodzenia,

e akceptuje Regulamin zaje¢ aktywnos$ci fizycznej dla pracownikbw UAM organizowanych
przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM

3. Oswiadczenie o dochodzie pracownik sktada raz w roku kalendarzowym w systemie AmuRap.

4. Ztozenie rezygnaciji z zaje¢ sportowych lub zmiany zaje¢ sportowych jest mozliwe tylko w terminie
zapisow czyli od 20 grudnia 2025 do 10 stycznia 2026. Rezygnacja wigze sie z wycofaniem wniosku,
a w przypadku checi zmiany zaje¢ sportowych nalezy wycofa¢ wniosek i ztozy¢ nowy.

5. Zajecia aktywnosci fizycznej dla pracownikéw UAM w roku 2026 przeprowadzone bedg zaréwno
stacjonarnie jak i w oparciu o aplikacje Microsoft Teams.

6. Kryteria utworzenia grupy: minimum 9 osob.

7. Dofinansowanie zaje¢ dla pracownikow UAM obejmuje zajecia, ktore odbywajg sie
w hastepujacych miejscach i terminach:

Zajecia dla pracownikéw UAM:
|. Zajecia stacjonarne:
o Doskonalenie ptywania - Ptywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9

- grupa | - mgr Dariusz Perkowski - poniedziatek 20.00-21,00;
- grupa Il - mgr Katarzyna Magdziak - wtorek 18.30-19.30;
- grupa lll - mgr Katarzyna Magdziak - czwartek 16.00-17.00;
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e Nauka ptywania - Plywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9
mgr Dariusz Perkowski - poniedziatek 16.00-17.00;

e Gimnastyka usprawniajaca - mgr Julia J6zwiak
wtorek 18.00-19.00 — Sala Sportowa przy ul. Szamarzewskiego 89
e Joga — mgr Julia J6zwiak
poniedziatek 17.00-18.00- Sala aerobikowa w Sali sportowej ul. MlyAska 15

e Power Bike mgr Katarzyna Magdziak
czwartek 17.15-18.15 - Salka spinningowa, Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9

e Trening biegowy - mgr tukasz Nowak
poniedziatek 19.00-20.00- bieznia Stadionu UAM ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9

e Trening funkcjonalny w sitowni mgr Sylwia Zataj-Gizka
$roda 16.30-17.30 — Sitownia Uniwersytecka, Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9

¢ Wzmacnianie przez rozcigganie - mgr Julia Jozwiak
poniedziatek 16.00-17.00- Sala aerobikowa w Sali sportowej ul. Mlynska 15

e Zdrowy kregostup - mgr Joanna Kusa oraz mgr Magdalena Gil
- grupa | - mgr Joanna Kusa - poniedziatek godz. 16.00-17.00;
Sala Sportowa Wydziatu Fizyki i Astronomii, ul. Wszechnicy Piastowskiej 1
- grupa Il - mgr Joanna Kusa - poniedziatek godz. 17.00-18.00,
Sala Sportowa Wydziatu Fizyki i Astronomii, ul. Wszechnicy Piastowskiej 1
- grupa lll — mgr Magdalena Gil - $roda godz. 17.00-18.00
Sala jogowa Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9

- grupa IV - mgr Joanna Kusa - czwartek godz. 16.00-17.00 Sala aerobikowa;
Hala sportowej UAM ul. MiyAska 15
Il. Zajecia dla pracownikéw on-line (Microsoft Teams):

e Pilates— mgr Joanna Purat
poniedziatek godz. 19.30-20.30

o Zdrowy kregostup — mgr Joanna Kusa
- grupa V — wtorek godz. 17.30-18.30;
- grupa VI — sroda godz. 17.30-18.30;

Il Emeryci lub__rencisci__UAM, osoby przebywajace na swiadczeniach
rehabilitacyjnych

1. Zapisy na zajecia mozliwe sg wylacznie w sekretariacie Studium Wychowania Fizycznego
i Sportu: osobiscie lub poczta elektroniczng na adres: swfis@amu.edu.pl lub telefonicznie: 61 829 64
01/02). Prosimy o podanie dnia oraz godziny zaje¢, na ktére chcecie Panstwo uczeszczag.

2. Wypelniony w ORYGINALE w formie papierowej wniosek o przyznanie dofinansowania kosztéw
zaje¢ aktywnosci fizycznej, emeryci lub rencisci UAM skfadajg do 10 stycznia 2026. w sekretariacie
Studium, gdzie otrzymujg informacje dotyczacg kwoty odptatnosci za zajecia. Druk wniosku dostepny
jestw Sekretariacie Studium oraz na stronie UAM dedykowanej emerytom
i rencistom: https://amu.edu.pl/emeryci

3. Emeryci i rencisci oraz osoby przebywajgce na Swiadczeniach rehabilitacyjnych zobowigzani
sg do uiszczenia optaty za zajecia na konto nr 77 1090 1362 0000 0000 3601 7903; tytut wpfaty cel:
EMSPORT, nawet jesli nastapi z niej rezygnacja w czasie ich trwania.

4. Udziat w zajeciach jest mozliwy po ztozeniu w sekretariacie Studium:

e oryginalu wypetnionego wniosku wraz z podpisanym Oswiadczeniem o akceptacji Regulaminu i
stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo w zajeciach Gimnastyki usprawniajgcej.
e potwierdzenia zaptaty za zajecia

5. Brak spetnienia powyzszych punktow skutkowaé bedzie brakiem mozliwosci korzystania z zajec.

6. Pracujacy EMERYT (posiadajacy umowe o prace w UAM) korzysta wytgcznie z dofinansowania zaje¢
z ZFSS dedykowanych dla pracownikéw zapisujac sie na zajecia ELEKTRONICZNIE — poprzez system
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AmuRap przez FORMULARZ rejestracyjny na wniosku jednoczesnie dokonuje zapisu w sekretariacie

SWFiS.

7. Zajecia dla emerytéw lub rencistéw UAM, os6b przebywajgcych na swiadczeniach rehabilitacyjnych
prowadzone bedg wytgcznie stacjonarnie.
8. Kryteria utworzenia grupy: minimum 9 oséb

9. Dofinansowanie zaje¢ dla emerytéw lub rencistéw UAM, oséb przebywajacym na
swiadczeniach rehabilitacyjnych obejmuje zajecia, ktére odbywaja sie w nastepujacych miejscach

i terminach:

Gimnastyka usprawniajaca - Sala aerobikowa, Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9

grupa | - mgr Joanna Kusa - poniedziatek 14.00-15.00
grupa Il - mgr Joanna Kusa - §roda 12.30-13.30.00
grupa lll - mgr Joanna Kusa - pigtek 12.30-13.30.00

Koszt zaje¢ i wysokos¢ dofinansowania:

Pracownicy
| przedziat dochodu Il przedziat dochodu Il przedziat dochodu IV przedziat dochodu
na cztonka rodziny w roku na cztonka rodziny w roku na cztonka rodziny w roku na czfonkkazr;;jiny w
2024 do kwoty 63632t | 2024 powyzej6.363 2t do | 2024 powyzej9.545 2t do © l:‘ 12,726
. brutto* 9.545 zt brutto* 12.726 zt brutto* powyze] lwo y* :
rodzaj catkowity kwota 2t brutto
zajec¢ sportowych koszt zaje¢ , b-azowa . na cztonka rodziny w roku na cztonka rodziny w roku | na cztonka rodziny w roku na czfonkkazrgsszmy w
UAM dlal swiadczeni 2025 do kwoty 6.9992t | 2025 powyzej6.999 7t do | 2025 powyzej 10.499 o _:,’ ;‘Wm 13,908
pracownika a brutto** 10.499 zt brutto** 2t do 13.998 2t brutto** | P yzzijbrutto\*/* ’
Dofinanso- Dofinans Dofinans | Odptatno | Dofinans
Odplatno_s’c’ wanie Odp}atno_éo' o-wanie Odp}atno_éo' o-wanie $¢ ) o-wanie
pracownika 2 ZFSS pracownika 2 ZFSS pracownika 2 ZFSS praﬁt;wm 2 ZFSS
Doskonaleni
oskonaenie 368 2t 140 2t 2282t | 140zt | 2422 | 1262 | 2562 | 1122 | 2702t | 984t
ptywania
Nauka ptywania 368 zt 140 zt 228 zt 140 zt 242 zt 126 zt 256 zt 112 zt 270 zt 98 zt
Gimnastyka 242 120t 1227t | 120zt | 134z | 108z | 146zt | 96zt | 158z | 84z
usprawniajaca
Joga 242 zt 120 zt 122 zt 120 zt 134 zt 108 zt 146 zt 96 zt 158 zt 84 zt
Power bike 242 zt 120 zt 122 zt 120 zt 134 zt 108 zt 146 zt 96 zt 158 zt 84 zt
Trening biegowy 242 zt 120 zt 122 zt 120 zt 134 zt 108 zt 146 zt 96 zt 158 zt 84 zt
Trening funkcjonalny
. . 242 zt 120 zt 122 zt 120 zt 134 zt 108 zt 146 zt 96 zt 158 zt 84 zt
w sitowni
Wzmacnianie przez 242 2t 120 2t 1222t | 120zt | 134z | 108z | 1462t | 96z | 158z | 84z
rozcigganie
Zdrowy 242 4 120 2t 1227t | 120zt | 134z | 108z | 146zt | 96zt | 158z | 84z
kregostup
Zdrowy kregostup
. 168 zt 100 zt 68 zt 100 zt 78 zt 90 zt 88 zt 80 zt 98 zt 70 zt
(online)
Pilates (online) 168 zt 100 zt 68 zt 100 zt 78 zt 90 zt 88 zt 80 zt 98 zt 70 zt
Emeryci
| przedziat dochodu Il przedziat dochodu Il przedziat dochodu IV przedziat dochodu
na cztonka rodziny w roku 2024 na cztonka rodziny w roku na cztonka rodziny w roku na cztonka rodziny w roku 2024
. do kwot 636;/  brutto™ 2024 powyzej 6.363 zt do 2024 powyzej 9.545 zt do powyzej kwoty 12.726 zt
s s catkowity © fwoty 6,353 2t brutto 9.545 zt brutto* 12.726 zt brutto* brutto*
rodzaj zajeC kosz zaje(’: kwota tonka rodzi Ku 2025 na cztonka rodziny w roku na cztonka rodziny w roku na cztonka rodziny w roku 2025
sportowych dla1 kl)azowa. na dczli’" i"s’ ;g;y }"’b'rc’tf " 2025 powyiej 6.999 2t do 2025 powyiej 10.499 2t do powyzej kwoty 13.998 zt
UAM racownika Swiadczenia 0 kwoty b. #brutto 10.499 zt brutto** 13.998 zt brutto** brutto**
P Odblatnosé Dofinanso- Odblatnosé Dofinanso- Odblatnosé Dofinanso- Odblatnose Dofinanso-
dpianost | Mg | Odpinost | Miani” | O9lanoss| e | 0darese | %
y 2 ZF$S y 2 ZF$s n 2 ZF$s v 2 ZF$s
Gimnastyka
yK 264 zt 120 zt 144 zt 120 zt 156 zt 108 zt 168 zt 96 zt 180 zt 84 zt
usprawniajaca

* dla wnioskéw sktadanych w 2025 roku

** dla wnioskéw sktadanych w 2026 roku

Dofinansowanie z ZFS$S podlega opodatkowaniu podatkiem dochodowym od oséb fizycznych.

140 zt
120 zt
100 zt

kwota dofinansowania za zajecia powyzej 300 zt
kwota dofinansowania za zajecia powyzej 200 zt do 300 zt
kwota dofinansowania za zajecia do 200 zt
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Tresé Porozumienia w_sprawie dofinansowania rocznych kosztow dziatalnosci sportowej
organizowanej dla pracownikow UAM oraz emerytow lub rencistéow UAM, osob przebywajacych
na__swiadczeniach rehabilitacyjnych przez Studium _Wychowania Fizycznego i Sportu

oraz organizowanej indywidualnie w roku 2026 zawarte w dniu 15 grudnia 2025 roku dostepna
jest w intranecie UAM.
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