Kilka zasad dostepnego e-learningu

W odniesieniu do os6b z niepetnosprawnoscia wzroku

Przekazywane materiaty powinny by¢ w formie pliku dostepnego dla czytnikow
ekranu, w postaci tekstu przygotowanego z uzyciem powszechnie uzywanego
edytora tekstu. Dostepne formaty plikéw to: .txt, .doc, .docx, .rtf, oraz .odt i .odp, a
takze zrobiona w sposob dostepny prezentacja o rozszerzeniu .ppt, .pptx lub .pdf z
warstwg tekstows;

Nie nalezy udostepnia¢ skanow stron ksigzek w postaci pliku .jpg lub .pdf
wygenerowanego z obrazu bez przetworzenia ich do formy edytowalnej;

Nazwy plikdw z udostepnionymi zdjeciami powinny w sposéb jednoznaczny
wskazywacé na temat i zakres materiatu do jakiego sg przypisane;

Zdjecia i grafiki wymagane do przekazu tresci powinny by¢ opisane w plikach
tekstowych powigzanych w jednoznaczny sposob poprzez nazwe z plikiem
zawierajgcym zdjecie lub grafike, np. "Obrazy_turystyka.jpg" "Opisy do
obrazéw_turystyka.txt.";

W dokumentach tekstowych nalezy stosowac style nagtéwkow, dzieki ktorym
poruszanie sie po dokumencie bedzie szybsze i tatwiejsze;

W dokumentach tekstowych nalezy oznaczy¢ jezyk tekstu - dzieki prawidtowemu
oznaczeniu jezyka, program odczytu ekranu - jesli bedzie wspierat takg funkcje -
automatycznie zmieni jezyk syntezatora, a co za tym idzie, prawidtowo odczyta tekst;

Nalezy stosowac czcionki bezszeryfowe np. Arial oraz — w miare mozliwosci -
wyréwnanie tresci do lewej strony;

Zdjecia i grafiki osadzone w plikach tekstowych, wymagane do przekazu tresci
dydaktycznych, powinny by¢ opisane w postaci opiséw alternatywnych;

W przekazie video wyktadowca nie powinien stosowac¢ okredlen ,jak widac”, ,co
z powyzszego wynika”, tylko w miare mozliwosci przedstawiac to, co wida¢ w postaci
opisu stownego;

Jesli wyktadowca pisze w trakcie wyktadu wzory, matematyczne czy chemiczne

lub inne, kamera musi pokazywa¢ maksymalnie blisko ten fragment tablicy, na ktérym
w danym momencie powstaje tekst. Istotny jest bliski plan z przekazem tresci
wyktadu, a nie szeroki z pokazaniem fragmentu sali wyktadowej czy wyktadowcy;

W przekazie video, jesli wyktadowca w trakcie wyktadu pokazuje zdjecia, rysunki,
wzory ilustrujgce wykfad, to na ekranie w czasie tej chwilowej prezentacji sg widoczne
te i tylko te graficzne elementy, a nie szeroki plan pokazujgcy wyktadowce

i prezentowang grafike, nawet w sytuacji, gdy wyktadowca w sposob przystepny
opisuje stownie ich zawartos¢;



Stosowane w trakcie wyktadu video materiaty powinny by¢ udostepniane studentowi
w dostepnej formie po jego zakornczeniu.

W odniesieniu do os6b z niepetnosprawnoscia stuchu

Korzystajgc z komunikatoréw wideo nalezy unikaé pozycji, w ktorej z tytlu osoby
mowigcej jest zrodto Swiatta (okna, lampy etc); nalezy siadac¢ w kierunku zrédta
Swiatta, (a nie pod swiatto), w taki sposdéb, aby osoba stabostyszgca mogta w miare
mozliwosci odczytywaé nasze wypowiedzi z ruchu warg;

Student w trakcie zaje¢ online moze uzywac technologii czy aplikacji takich jak
LiveTranscribe, Google Assistant Speech-To-Text albo SpeechTexter, kltadgc
telefon/tablet blisko gtosnika. Nie jest to nagrywanie video, to jest po prostu
transkrypcja mowy na tekst na zywo;

Transkrypcja na zywo jest nieco wolniejsza niz zwykty strumiefh mowy (program
potrzebuje chwili, aby przetworzy¢ mowe na tekst), wiec czasami student moze
odpowiada¢ z opdznieniem na pytania. Warto nieco poczekac, zanim student
wychwyci przetworzony kontekst pytania;

Od czasu do czasu aplikacja moze przekreca¢ stowa, wiec warto upewnic sie, czy
student zrozumiat tres¢ wypowiedzi;

Tylko jedna osoba powinna mowi¢ w danym czasie, aby jakos¢ dzwieku byta lepsza i
gtosy sie nie naktadaty;

Gdy jedna osoba méwi, warto wyciszy¢ pozostatych uczestnikéw, aby zredukowac¢ do
minimum zbedne odgtosy z otoczenia;

Jesli to mozliwe, warto rozwazy¢ uzycie zestawu stuchawkowego z mikrofonem (w
celu uzyskania lepszej jakosci dzwieku);

W trakcie méwienia nie powinno sie zastania¢ ust np. notatkami czy dtorimi, nalezy
zawsze kierowac twarz w strone kamerki tak, aby osoba stabostyszgca mogta w
miare mozliwosci odczytywaé wypowiedzi z ruchu warg;

Moéwmy normalnie, wyraznie, bez przesadnej artykulacji, ale w mozliwie spokojnym
tempie;

Umozliwmy zadawanie pytan np. w komentarzach; pozwoli to osobie stabostyszgce;j
Sledzi¢ dyskusje;

Prezentacje PowerPoint lub inne, uzywane w trakcie zaje¢ materiaty, warto
udostepni¢ online na platformie lub przesta¢ mailem po wyktadzie, aby umozliwi¢
powtérng lekture;

Jesli studenci majg obejrze¢ materiat wideo, wyktadowca powinien upewnic sie, ze
posiada on napisy;

Jezeli w zajeciach dotychczas uczestniczyly osoby korzystajgce z pomocy ttumacza
jezyka migowego, uprzejmie prosimy, by wyktady nagrywac i za posrednictwem
platformy wetransfer.com przesyta¢ je na adres wskazany przez BON lub DON danej



uczelni. Materiaty te nie bedg udostepniane osobom postronnym, a ttumacz/ka
usunie pliki, gdy dokonczy ttumaczenie dla studentéw/ek G/gtuchych.

W odniesieniu do oséb z trudnosciami poznawczymi (np.
dysleksja)

Stosujemy czcionki bezszeryfowe np. Arial;

e O ile to mozliwe, stosujmy wyréwnanie tresci do lewej strony; tekst wyjustowany
obustronnie jest trudniejszy w odczytywaniu dla osob z tego typu trudnosciami;

¢ Wprowadzajmy powiekszone odstepy miedzy kolejnymi liniami tekstu oraz wieksze
odstepy utatwiajgce rozpoznanie kolejnych akapitow w tekscie;

o O ile to mozliwe, formutujemy stosunkowo krotkie zdania i akapity;

e W miare mozliwosci tekst opatrujemy ilustracjami oraz formami graficznymi, ktore
utatwig zrozumienie i przyswojenie tresci. Pamietajmy, by do grafik dodawac opisy
alternatywne.
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