U§M Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Poznan, dnia 30 grudnia 2024 roku

Szanowni Panstwo,

wzorem lat ubiegtych Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UAM w Poznaniu organizuje zajecia aktywnosci
fizycznej dla pracownikéw UAM, z mozliwosécig dofinansowania z Zaktadowego Funduszu Swiadczen
Socjalnych.

W tym roku réwniez zapraszamy na zajecia dedykowane grupie emerytéw lub rencistéw UAM, osobom
przebywajacym na swiadczeniach rehabilitacyjnych.

Zajecia w pierwszym kwartale trwajg od 7 stycznia do 31 marca 2025 roku.

Zajecia aktywnosci fizycznej dla pracownikow UAM w roku 2025 przeprowadzone bedg zaréwno stacjonarnie
jak i w oparciu o aplikacje umozliwiajgca prace zdalng (Microsoft Teams).

Zajecia dla emerytéw lub rencistow UAM, os6b przebywajgcych na swiadczeniach rehabilitacyjnych prowadzone
bedg stacjonarnie.

Posiadamy bogatg oferte zajg¢ cieszgcych sig ogromnym zainteresowaniem. Mozna zapisac si¢ na kilka zajec,
ale dofinansowanie z ZFSS obejmuje wylgcznie uczestnictwo w jednych zajeciach. Kolejne pfatne
sg w 100% przez uczestnika zajec.

Dofinansowanie obejmuje zajecia, ktére odbywajg sie w nastepujacych miejscach i terminach:

Zajecia dla pracownikow UAM:

I. Zajecia stacjonarne:
o Doskonalenie pfywania - Ptywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9
- grupa | - mgr Dariusz Perkowski - poniedziatek 20.00-21,00;
- grupa Il - mgr Katarzyna Magdziak - wtorek 18.30-19.30;
- grupa lll - mgr Katarzyna Magdziak - czwartek 16.00-17.00;
e Nauka pfywania - Ptywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9
mgr Dariusz Perkowski - poniedziatek 16.00-17.00;

e Gimnastyka usprawniajaca - mgr Julia Jozwiak
wtorek 18.00-19.00 — Sala Sportowa przy ul. Szamarzewskiego 89

e Power Bike mgr Katarzyna Magdziak
czwartek 17.15-18.15 - Salka spinningowa, Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9

e Trening biegowy - mgr tukasz Nowak
poniedziatek 19.00-20.00- bieznia Stadionu UAM ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9

e Wzmacnianie przez rozcigganie - mgr Julia Jozwiak
poniedziatek 16.00-17.00- Sala aerobikowa w Sali sportowej ul. Mtyriska 15

e Zdrowy kregostup - mgr Joanna Kusa

e grupal— poniedziatek godz. 16.00-17.00;Sala Sportowa Wydziatu Fizyki, ul. Wszechnicy Piastowskiej 1
grupa Il - poniedziatek godz. 17.00-18.00,Sala Sportowa Wydziatu Fizyki, ul. Wszechnicy Piastowskiej 1
grupa lll - czwartek godz. 16.00-17.00 Sala aerobikowa w Hali sportowej UAM ul. MiyAska 15

Il. Zajecia dla pracownikéw on-line (Microsoft Teams):

e Joga — mgr Violetta Prusinska
grupa | - wtorek godz. 18.00-19.00;
grupa Il - $roda godz. 18.00-19.00,

e Pilates— mgr Joanna Purat
poniedziatek godz. 19.30-20.30

e Zdrowy kregostup — mgr Joanna Kusa
grupa | - $roda godz. 17.30-18.30;
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lll. Zajecia dla emerytéw lub rencistéw UAM. oséb przebywajagcym na swiadczeniach rehabilitacyjnych
e Gimnastyka usprawniajaca - Sala areobikowa, Hala UAM, ul. Zagajnikowa 9
grupal - mgr Joanna Kusa - poniedziatek 14.00-15.00
grupa Il - mgr Joanna Kusa - pigtek 12.30-13.30.00

¢ Plywanie zdrowotne - Plywalnia Uniwersytecka, ul. Strazewicza 21 / ul. Zagajnikowa 9
grupa | - mgr Mirostaw Kowalski - $roda 11.00-12.00
grupa Il - mgr Mirostaw Kowalski — czwartek 11.00-12.00

Zgtoszenia, zapisy, skladanie wnioskéw:

Informacje, zapisy oraz potwierdzenie zgtoszenia i przyjecie do grupy nastepuje poczta elektroniczng
na adres: swfis@amu.edu.pl wdniach od 2 do 7 stycznia 2025 roku. O przyjeciu decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
Prosimy o podanie nazwy, dnia oraz godziny zaje¢, na ktére chcecie Pahstwo uczeszczac.

Zajecia Gimnastyki usprawniajacej oraz Plywania zdrowotnego przeznaczone sg wylacznie dla grupy
emerytow lub rencistow UAM, oséb przebywajacych na swiadczeniach rehabilitacyjnych.

Prosimy o wypelnienie dotaczonego odpowiednieqo druku wniosku - Druk dofinansowanie zajecia
sportowe UAM na 2025 Pracownik; Druk dofinansowanie zajecia sportowe UAM na 2025 Emeryt;
i przestanie skanu lub  zdjecia  poczta elektroniczng na  adres:  swfis@amu.edu.pl
najpbzniej do 20 stycznia 2025.

Prosimy o nieprzesylanie wnioskéw z lat ubiegtych!!!
Oryginal wypetnionego wniosku ze stycznia 2025 nalezy réwniez przysta¢ pocztg wewnetrzng lub pocztg
tradycyjng do Sekcji Socjalnej, Centrum Spraw Pracowniczych, pok. nr 29 ul. Wieniawskiego 1,
61-712 Poznan do dnia 31 stycznia 2025 roku. Nieprzestanie wniosku w terminie spowoduje naliczenie
odptatnosci w petnej kwocie.
Kryteria utworzenia grupy:

e zebranie sie grupy w liczbie minimum 9 oséb

Koszt zaje¢ i wysokos¢é dofinansowania:

Fropozycje dofinansowania do 28jgc sporiowych SWFIS od 01.01.2025r.
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Definansowaniez ZF5S podlega opoda kowaniu pada Kem dochodowam od osdb fizyczrnych.

Réznica odptatnosci bedzie potrgcana z wynagrodzenia za prace z dotu, nie pézniej niz do 10-tego dnia miesigca

140

120 #

100 #

kalendarzowego po zakonczonym kwartale.

W przypadku braku mozliwosci potracenia nalezno$ci za udziat w zajeciach sportowych z wynagrodzenia
w cafosci lub czesci uprawniona osoba zobowigzana jest do wplacenia brakujgcej kwoty na konto ZFSS
nr 84 1090 1362 0000 0000 3602 3597 w terminie do 15 dnia miesigca kalendarzowego po zakornczonym

kwartale.

Tre$¢ Porozumienia w sprawie dofinansowania rocznych kosztéw dzialalnosci sportowej organizowanej
dla pracownikow UAM oraz emerytow lub rencistéow UAM, osob przebywajacych na swiadczeniach

kwota dofinansowania za zajecia powyze] 300 2t

kwiota dofinansowania za zajecia powyze] 200 2t do 300 2t

kwota dofinansowania za zajecia do 200 24

rehabilitacyjnych przez Studium Wychowania Fizycznego i Sportu w roku 2025 zawarte w dniu 18 grudnia

2024 roku dostepna jest w intranecie UAM.
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