Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Szkota Doktorska Nauk Scistych

Nazwa przedmiotu: Zarzadzanie czasem

Nazwisko prowadzgcego: Anna Czarnecka

Blok tematyczny

Dziedzina/ Zajecia ponaddziedzinowe
dyscyplina

Rodzaj zajeé Warsztaty (online)

Jezyk polski

Punkty ETCS -

Liczba godzin 5h

Cel zajec¢

- wzmocnienie kompetencji mtodych naukowcéw w obszarze zarzadzania sobg w
czasie,

- rozwijanie kompetencji mtodych naukowcoéw w zakresie planowania i ustalania
priorytetow,

- zapoznanie uczestnikow z narzedziami stuzgcymi efektywnej organizacji czasu,
- zapoznanie uczestnikow z metodami ukierunkowanymi na swiadome i
optymalne planowanie zadan oraz ustalanie celow,

- podniesienie kompetencji mtodych naukowcow w obszarze obnizania napiecia i
radzenia sobie ze stresem.

Tresci ksztalcenia

Metody skutecznego zarzadzania sobg w czasie, techniki efektywnego
planowania i ustalania celéw, narzedzia stuzgce obnizaniu napiecia i stresu,
techniki definiowania priorytetow, éwiczenia praktyczne.

Wymagania
wstepne

Brak.

Efekty ksztatcenia

E_U08, E_KO05

Po zakonczeniu zajeé doktorant potrafi:

Metody weryfikacji

Ze zwiekszong swiadomoscig i uwaznoscig identyfikowac zadania oraz ustalac
priorytety w odniesieniu do ustalonych celow.

Praca oceniana podczas zajec.
Pod uwage wzieto indywidualne

Zna skuteczne techniki i narzedzia zarzagdzania sobg w czasie.

zaangazowanie naukowca oraz

Zna techniki zwigzane ze skutecznym ustalaniem celéw dostosowanych do

indywidualnych potrzeb.

prace w grupie.

Dysponuje wiedzg w zakresie efektywnego obnizania napiecia i radzenia sobie ze

stresem na co dzien.

Literatura

Prezentacja z linkami do materialow zrédiowych.

Szczegoétowe
informacje

Kontakt do prowadzacej zajecia: Anna Czarnecka (anna.czarnecka2@op.pl)







