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dyscyplina
	dziedzina nauk społecznych / psychologia

	Rodzaj zajęć
	wykład

	Język
	polski

	Punkty ETCS
	

	Liczba godzin
	3

	Cel zajęć
	Celem wykładu jest wprowadzenie studentów w tematykę dotyczącą rozwoju osobistego w kontekście współczesnej wiedzy psychologicznej, która pokazuje korzyści z samodzielnej pracy nad rozwojem kompetencji osobistych. Podczas wykładów zostanie przybliżony cel podjęcia takiego wysiłku i znaczenie pracy nad rozwojem osobistym w kontekście jakości swojego życia i sukcesów w karierze zawodowej.

	Treści kształcenia
	1. Wprowadzenie w tematykę rozwoju osobistego: czym jest rozwój osobisty, co jest jego celem, znaczenie rozwoju osobistego dla jednostki, czynniki wspomagające i blokujące rozwój osobisty. 

2. Zarys teoretycznych ujęć zjawiska (ujęcie humanistyczne, poznawcze, fenomenologiczno-egzystencjalne, psychotransgresyjne).

3. Kompetencje osobiste i ich znaczenie w rozwoju osób dorosłych. Koncepcja autokreacji i kompetencja autokreacyjna w ujęciu Z. Pietrasińskiego. Kompetencja planowania własnego życia jako istotna forma działalności człowieka w okresie wczesnej dorosłości.

	Wymagania wstępne
	W zakresie umiejętności: umiejętność analizowania własnych działań i decyzji, jasnego formułowania i wyrażania myśli, wyciągania wniosków, logicznego, analitycznego i kreatywnego myślenia.

W zakresie kompetencji społecznych: gotowość do podjęcia refleksji nad własnym działaniem.

	Efekty kształcenia

	Po zakończeniu zajęć doktorant:
	Metody weryfikacji

	Doktorant zna i rozumie, w stopniu umożliwiającym rewizję istniejących paradygmatów, dorobek, obejmujący podstawy teoretyczne oraz zagadnienia ogólne i wybrane zagadnienia szczegółowe - właściwe dla dyscypliny naukowej (psychologii rozwoju człowieka, psychologii osobowości), w szczególności zna pojęcie rozwoju osobistego oraz psychologicznych pojęć z nim związanych (autokreacji, samoaktualizacji, samoświadomości, transgresji), wyjaśnia znaczenie intencjonalnego, zaplanowanego rozwoju w życiu osoby dorosłej oraz identyfikuje czynniki wspomagające i blokujące rozwój osobisty. 
	Elementy dyskusji w ramach wykładu konwersatoryjnego

W ramach warsztatów – moduł II



	Doktorant potrafi samodzielnie planować i działać na rzecz własnego rozwoju osobistego oraz w sposób intencjonalny i refleksyjny inspirować inne osoby do samorozwoju.


	Elementy dyskusji w ramach wykładu konwersatoryjnego

W ramach warsztatów – moduł II
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	Szczegółowe informacje
	Udział w wykładzie jest obowiązkowy. 

Sala XVII Coll. Minus, Ul. Wieniawskiego 1, Poznań

Terminy (1 do wyboru): 

Grupa 1.: 12.10.2017r. (czwartek) godz. 8.45 – 11.00 lub

Grupa 2.: 13.10.2017r. (piątek) godz. 15.45. – 18.00




